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A TERAPIA MANUAL COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE LOMBALGIA

Douglas Kelson Aratjo da Silva !
Fabiana Goes Barbosa de Freitas?

RESUMO

Introducdo: A dor lombar é uma disfuncdo que ira caracterizar um quadro doloroso na regiao
da coluna em sua porc¢do mais inferior, podendo ser adquirida através de traumas na regido,
distensbes musculares, pontos-gatilho miofasciais, alteracdes nas articulacbes ou discos
intervertebrais, além de disfuncdo das articulagdes sacroiliacas, sendo essa uma das principais
causas de incapacidade fisica. E a terapia manual sera extremamente elegivel, pois pode ser
utilizada por varios profissionais da salde, como: fisioterapeutas, osteopatas, quiropraticos,
terapeutas ocupacionais, massoterapeutas e especialistas em lesdes musculares, sendo assim, o
presente estudo tem a finalidade de abordar a relevancia da pratica da terapia manual como
uma conduta bastante comum dentro do tratamento da dor lombar, visando diminuicdo e
recondicionamento do seguimento. Objetivo: Comprovar eficacia da terapia manual na
diminuicdo dos seguintes sintomas, dores na regido das costas, disfuncdes sensérias, como
sensibilidade a dor ou formigamento e espasmos musculares. Metodologia: Trata-se de uma
revisao literaria descritiva utilizando os seguintes descritores: Manual therapy, Low Back Pain,
Treatment, Physiotherapy, foram elegidos artigos publicados nos Gltimos 10 anos das seguintes
plataformas, Cochrane, Google académico, PEDRo e JOSPT, nos seguintes idiomas inglés e
portugués, dentre os quais, 10 foram selecionados. A presente pesquisa realizada entre 0s meses
de fevereiro de 2022 até abril de 2022. Resultados: A pesquisa possibilitou ampliar o
conhecimento a respeito do tratamento da lombalgia, demonstrando que a terapia manual é de
grande eficacia comprovada na diminuicdo da dor, aumento da capacidade funcional e da
qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: Esta revisdo descritiva sugere que ha
confirmacdes de indicios cientificos apontando que a terapia manual é eficaz, visto que, essa
ferramenta terapéutica alcancard um avanco significativo no tratamento da lombalgia e da
aptidao fisica dos pacientes, melhorando a efetividade neuromuscular e prevenindo contra
futuras lesdes.
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ABSTRACT

Introduction: Low back pain is a dysfunction that will characterize a painful picture in the
region of the spine in its lower portion, and can be acquired through trauma in the region, muscle
strains, myofascial trigger points, changes in joints or intervertebral discs, and dysfunction of
the sacroiliac joints, and this is one of the main causes of physical disability. And manual
therapy will be extremely eligible, since it can be used by various health professionals, such as:
physical therapists, osteopaths, chiropractors, occupational therapists, massage therapists, and
specialists in muscle injuries. Thus, this study aims to address the relevance of the practice of
manual therapy as a very common conduct within the treatment of low back pain, aiming at
reducing and reconditioning the follow-up. Objective: To prove the effectiveness of manual
therapy in reducing the following symptoms: pain in the back region, sensory dysfunctions such
as pain sensitivity or tingling, and muscle spasms. Methodology: This is a descriptive literature
review using the following descriptors: Manual therapy, Low Back Pain, Treatment,
Physiotherapy. Articles published in the last 10 years in the following platforms: Cochrane,
Google academic, PEDRo and JOSPT, in English and Portuguese, from which 10 were selected.
The present search conducted between the months of February 2022 to April 2022. Results:
The research made it possible to expand the knowledge regarding the treatment of low back
pain, demonstrating that manual therapy is of great proven effectiveness in reducing pain,
increasing functional capacity and quality of life of patients. Conclusion: This descriptive
review suggests that there is confirmation of scientific evidence pointing out that manual
therapy is effective, since this therapeutic tool will achieve a significant advance in the
treatment of low back pain and physical fitness of patients, improving neuromuscular
effectiveness and preventing against future injuries.

Keywords: Low Back Pain, Manual Therapy, Treatment, Physical Therapy.
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1 INTRODUCAO:

A dor lombar continua a ser uma condi¢do musculoesquelética com um impacto social
relevante, ou seja, a dor na sua versdo cronica, pode ocasionar o afastamento do individuo de
suas atividades diarias, gerando assim um desconforto social, econdbmico e emocional. O
reflexo negativo nas &reas citadas, vem sendo considerado um incidente mundial e uma das
principais causas de limitacfes. Nos Estados Unidos, vem sendo uma das razdes mais comuns
na procura por cuidados na saude, juntamente com a cervicalgia. Considerada uma situacéo
médica associada aos custos globais mais elevados, podendo levar a necessidade de tratamento
cirargico, elevando assim, as despesas em gestdo na saude sem comprovacao cientifica de suas
melhorias ou resultados a sociedade. (DIELEMAN, et al; 2016).

Por anos, a lombalgia € apontada como um problema mundial, resultando em altos
indices de distanciamento do trabalho, ocasionando um grande peso socioecondmico, pois
conforme a sua gravidade, a dor podera divergir de uma fase aguda para uma cronica se persistir
por mais de 12 semanas. (BARROS et al; 2011; ULGER et al; 2017). O tratamento englobara
uma terapia através de exercicios e movimentos, tendo como esséncia 0 conhecimento da
biomecanica, da anatomia e da fisiologia do paciente, buscando objetivar e tracar protocolos
para uma melhor seguranca e um trabalho eficaz. Com isso, priorizaremos a prevengéo,
reabilitacdo e cura das disfungdes, usando condutas como mobilizacdes, exercicios ativos,
eletroterapia e termoterapia, suprimindo assim as restricdes de funcionalidade e aprimorando a
qualidade de vida do paciente acometido. (ULGER et al., 2017).

Nesse sentido a presente pesquisa teve por objetivo geral: Destacar a eficacia da terapia
manual na diminui¢do dos sintomas em pacientes com lombalgia, assim como os objetivos
especificos que serdo: Identificar as prinicipais técnicas de terapia manual utilizadas no
tratamento da lombalgia, apontar os beneficios da terapia manual na qualidade de vida do
paciente com dor lombar e descrever a lombalgia e suas repercurssdes clinicas e seus impactos
socioecondmicos.

Diante disso, a pesquisa tem por pergunta norteadora: Como a Terapia manual diminui
0 quadro algico melhorando a qualidade de vida nos pacientes com lombalgia?
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 FISIOPATOLOGIA DA LOMBALGIA

Acreditava-se que a dor lombar crdnica no passado, era uma patologia pouco comum,
atingindo apenas 2% a 7% dos doentes. Com o passar dos anos, estudos mais recentes,
apresentaram informac6es que confirmaram o aumento relevante de doentes com lombalgia
cronica, a evolugdo do quadro algico para sua fase mais persistente, geralmente é decorrente de
infeccdo, inflamagdo, hérnias discais, escorregamento de vertebras, artrose (processo
degenerativo de uma articulacao) e até causas emocionais (DEYO et. al; 1987).

Hoje ja se sabe que, para se obter um bom resultado para o tratamento da dor lombar,
faz-se necessério a intervengdo de uma equipe multidisciplinar que tenha o conhecimento da
patologia, autogestdo em suas acdes, autonomia para a escolha dos exercicios adequados com
auxilio da terapia manual e 0 comprometimento de incluir um suporte psicoldgico ao paciente.
(ACIOLE et. al: 2013). O tratamento sera complexo e multidisciplinar visto que, a fisioterapia
sera um dos pilares mais importantes para a reabilitacdo do paciente acometido pela lombalgia,
seja em sua fase mais aguda ou cronica, agindo diretamente na incapacidade e na dor (SMITH
et al., 2004; MACEDO; BRIGANO, 2005).

2.2 ATERAPIA MANUAL NA ABORDAGEM DA LOMBALGIA

A conduta para a dor lombar podera envolver diferentes tipos de técnicas terapéuticas,
fazendo com que se torne mais enigmatica a intervencdo. Dentre os mecanismos utilizados,
podemos citar a osteopatia que utiliza técnicas como mobilizagdes, manipulages, streching e
thrust que abrange uma prética e uma experiéncia fisioldgica e anatbmica do paciente, além de
ser uma das condutas mais elegiveis (PAIVA; 2013). As técnicas manuais de mobilizacdes
articulares e neurais, as de Mckenzie, Mulligan, e Maitland, sdo exemplos de condutas que
atuardo na reabilitacdo das funcdes parciais ou totais, sendo elas de forma biomecanica,
neuroldgicas e em tecidos moles, fazendo com que ocorra o balanceamento nas fungdes
terapéutico-fisioldgicas corrigindo assim, alteracdes organicas e funcionais e a interrupcao de
expressoes dolorosas (SANTOS et.al; 2016).

Entretanto, existem recursos fisioterapéuticos que encontram um rendimento com o
auxilio da terapia manual, que ira contar com técnicas para a conservagdo da regido lombar,
como a Hidrocinesioterapia e reeducacdo postural, uma vez que, a eletroterapia, ultrassom e
Orteses ndo sdo mais consideradas modalidades efetivas, por ndo apresentar resultados para o
manejo clinico da lombalgia pela maioria das guidelines (LONGTIN et.al, 2021).

Um outro aspecto relevante sera o uso de fitoterapia, segundo a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), o Sistema Unico de Satde (SUS) distribui medicamentos & base de plantas
medicinais, conhecidos como medicamentos fitoterapicos, que séo utilizados na forma de
farmacos, onde sdo manipulados e disponibilizados em todas as regides do Brasil, além dessa
forma de tratamento, o SUS também criou uma linha de préticas integrativas e cuidados para a
comunidade, algumas delas séo: Musicoterapia, Medicina chinesa/Acupunturas e a Terapias
comunitarias, fazendo com que o SUS aderisse essa forma de tratamento também para
lombalgias em seus servicos (MINSTERIO DA SAUDE, 2017).

Nesse contexto, a terapia manual serd uma conduta fisioterapéutica que abordara
manobras manuais na concentragdo de tecido, articulagdes e componentes do sistema
esquelético, objetivando assim, a promogéo da propriocepcao e elasticidade das fibras, fazendo
com que ocorra a estimulacdo do liquido sinovial, realizando assim a normalizacéo de diversas
mudangas organicas e funcionais (SANTOS et at., 2016).
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3METODOLOGIA

Tratava-se de uma revisdo literaria descritiva utilizando os seguintes descritores:
(Manual therapy) AND (Low Back Pain) AND (Treatment) AND (Physiotherapy), foram
aplicados artigos publicados nos ultimos 10 anos das seguintes plataformas, Cochrane, Google
académico, PEDRo (Physotherapy Evidence Database) e JOSPT, nos seguintes idiomas inglés
e portugués, grande maioria dos artigos encontrados apresentavam-se nessas linguas. Nesse
periodo, foram visualizados 1590 artigos, dentre os quais, 10 foram selecionados, sendo assim,

a pesquisa, foi realizada entre os meses de fevereiro de 2021 até abril de 2022.

No presente estudo, os critérios de inclusdo foram: Artigos que apresentam a terapia
manual como técnica de alivio dos sintomas da lombalgia, nos dltimos 10 anos, nas linguas
inglesa e portuguesa e com pacientes entre 20 a 40 anos; j& os de exclusdo: foram
desconsideradas as revisdes que ndo apresentaram relevancia no tratamento da patologia

abordada, artigos duplicados e ndo atuais.

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos

Artigos identificados pela
busca- N: (1590)

Artigos em Lingua
portuguesa e inglesa
selecionados para
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=
e
SN

Artigos excluidos N:
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Artigos Duplicados: N: (38)

Critérios de
exclusao:
N:(175)
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4 RESULTADO E DISCUSSAO:

Para fins de analise, foram selecionados 10 artigos dos ultimos 10 anos que abordaram

a temética de como a terapia manual, através de suas técnicas que sao, relaxamento, tracdes,
deslizamento e alongamento, técnicas osteopaticas, manipulacdes neurais e viscerais, Maitland
e 0 auxilio de técnicas complementares, poderdo ser resolutivas e coadjuvantes no tratamento
da lombalgia, ou seja, favorecendo na reabilitacdo que refletird de forma significativa na
qualidade de vida do paciente.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos incluidos na revisao.

TITULO

Técnicas
de terapia
manual:
definicdes,
conceitos e
principios
basicos.

AUTORES

GUEDES
(2012)

METODO

Reviséo
Bibliografica.

OBJETIVO
Realizar uma
revisdo sobre as
principais

técnicas manuais
osteopaticas,
definir
conceitos,
principios basicos
com o intuito de
esclarecer e
entregar uma
fonte de pesquisa
para profissionais
da area
fisioterapéutica

Seus

RESULTADOS

Foi constatado que:
Mobilizagdo neural
proporciona um
avanco na
fisiolégica do tecido
neural melhorando o
aporte nutricional e

retorno Venoso
intraneural:
Mobilizacdo
articular: trata-se dos
movimentos
acessorios  visando
recuperar a

artrocinematica, ou
seja, 0s movimentos
de giro, rolamento e
deslizamento

essenciais para
coluna lombar,
promovendo a
diminuigdo da
friccéo articular:
Osteopatia:
envolvera

manipulagoes
articulares e deve ser
abordada com
cuidado devido as
suas manobras de
alta velocidade,
compressoes de
pressdes profunda,
mas com alto indice
de melhora.

CONCLUSAO

A terapia
manual tem
uma ampla
comprovacao
cientifica,
sendo utilizada
em  diversas
patologias.
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TITULO

Efeitos da
terapia
manual de
Maitland
em
pacientes
com
lombalgia
cronica

AUTORES

NAVEGA;
TAMBASCI
A (2012)

METODO

Estudo
Caso.

de

OBJETIVO
Analisar 0s
resultados da
conduta

fisioterapéutica
manipulativa  de

Maitland,
observando 0S
aspectos de

melhora do quadro
algico, capacidade
funcional,
flexibilidade e
qualidade de vida.

RESULTADOS

Apos 10 sessdes 0s
pacientes foram
reavaliados com os
dados obtidos
referentes ao TSA e
a EVA e foi
constatado que ap0s
as sessbes com
aplicacdo da terapia
manipulativa  de
Maitland aspectos
fisicos, sociais e
emocionais do
paciente trouxeram
feedback positivos
para o estudo

CONCLUSAO
Nesse sentido
podemos
constatar que as
técnicas de
Maitland
tornou-se
eficaz na

reducdo da dor
melhora da
flexibilidade,
diminuicdo da
incapacidade
funcional e
aspectos
sociais,
tornando
técnica
bastante
elencavel para
o0 tratamento da
lombalgia.

essa
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TITULO

Os efeitos
da terapia
manual com
técnicas
osteopaticas
em
individuos
portadores
de
lombalgia.

AUTORES

MELO;
MONTEIRO
(2014)

METODO

Estudo
Caso.

de

OBJETIVO

O estudo buscou
investigar e analisar
a pratica da
metodologia da
terapia manual em
aos individuos com

lombalgia,
utilizando-se da
EVA para

mensuracao de dor.

RESULTADOS

Ao final de 3 sessoes,
0 paciente 1 relatou
EVA 0 enquanto o
paciente 2 relatou
EVA 1, j& os
pacientes

3 e 4 apoés 4 a 5
sessdes  relataram
respectivamente
EVAOel

CONCLUSAO

Conforme as
solucdes obtidas,
pode-se deduzir

que a terapia
manual com
técnicas

osteopéticas foi
decisiva para o
tratamento  de
lombalgias
cronicas,
demonstrada
logo na primeira
sessdo, vale a
ressalva que
todos 0S
individuos
foram tratados
de forma
diferentes, mas
todos com
repercussoes
positivas no que
se concerne a
dor.
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TITULO

Terapias
Manuais na
Lombalgia:
Revisdo da
literatura

AUTORES

BARROS.
(2014)

METODO

Revisdo
Literatura.

da

OBJETIVO

Revisar a literatura
dos ultimos dez anos

para analisar a
eficacia das terapias
manuais na
Lombalgia

RESULTADOS

Resultados  obtidos
na revisao de
literatura que esse
estudo propés
realizar mostraram o
quanto a eficacia das
terapias manuais na
eliminacdo da dor e
na melhora da
qualidade de vida de
pessoas com
lombalgia/dor
lombar, observou em
alguns estudos um
resultado positivo na
sintomatologia
dolorosa, e
diminuicao
incapacidades.

uma
das

CONCLUSAO
Pode-se
perceber  com

realizacdo desse
estudo que
atualmente, as
técnicas de
terapia manual
tém grande
comprovagéo

cientifica e vem
sendo cada vez

mais utilizadas
nas mais
diversas
patologias;
devido ao grande
nimero de

beneficios em
um menor tempo
e pelo baixo
custo




REVISTA DIALOGOS EM SAUDE — ISSN 2596-206X

y

Pagina | 10

Volume 3 - Nimero 2 - fev/jun de 2022

TITULO

Efeito de
um
protocolo
de terapia
manual na
qualidade
de vida de
pacientes
com
lombalgia
cronica.

AUTORES

FERRAZ;
BARBOSA
(2015)

METODO

Estudo pre-
experimenta
I e
prospectivo

OBJETIVO

Analisar o efeito
da terapia manual

na lombalgia,
amplitude de
movimento

articular e

qualidade de vida
em pacientes com
dor lombar
cronica.

RESULTADO

O estudo apresenta
que apos a
realizacdo de um
protocolo
fisioterapéutico
onde se consiste de
manobras de terapia
manual como:
Relaxamento

miofascial dos
paravertebrais,
tracdo lombar,

pompagem lombar,
deslizamento

longitudinal da
sacro iliaca,
alongamento

muscular dos
isquiostibiais,

alongamento

muscular do
piriforme, psoas e
Quadrado lombar,
foi possivel
observar uma

melhora no escore
na tabela de
qualidade de vida
apos o tratamento.

CONCLUSAO
Nesse estudo
pode-se
concluir
pacientes
submetidos a
técnicas
fisioterapéutica
S manuais
apresentam
uma
consideravel
melhora,
demonstrando
menos
limitagdes nos
aspectos fisicos
e psicossociais.

que,
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TITULO

Efeito da
Terapia
Manual em
Pacientes
com
Lombalgia
Uma
Revisdo
Integrativa.

AUTORES

PEREIRA;
JUNIOR
(2018).

METODO

Revisdo
Integrativa.

OBJETIVO

Verificar a
importancia de
realizacdo de uma
revisao integrativa
citando o efeito da
Terapia Manual em
individuos ~ com
lombalgia e como a
terapia manual
pode contribuir no
direcionamento da
reabilitagcédo do
paciente.

RESULTADOS

Nota-se que esse
estudo considerou
cientificamente que
as técnicas de
terapia manual
mostraram ser
eficaz no cuidado e
no tratamento da
lombalgia, fazendo
com que seja uma
excelente
ferramenta
fisioterapéutica
para 0 aumento da
qualidade de vida e
melhora da dor.

CONCLUSAO

Sendo assim, o
estudo pretende
contribuir para
a compreensao
dos
profissionais e
académicos na
intencédo de
qualifica-los a
efetuar um
tratamento
eficiente
esses
individuos
levando em
consideracédo as
privacoes e
singularidades
de cada
paciente.

para
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TITULO

A
influéncia
da
manipulagé
o visceral
na dor e
qualidade
de vida em
individuos
com
lombalgia
cronica ndo
especifica.

AUTORES

LEAL,
(2020).

METODO

Estudo
Clinico.

OBJETIVO

O presente estudo
refere-se a relatos
em 11 individuos
do sexo masculino e
feminino entre
idades de 20 a 40
anos relatando dor
lombar no seu
estado crbnico ndo
especifico e para

investigacao e
tratamento 0sS
pacientes

RESULTADOS

Logo ap6s as
intervencoes
terapéuticas,
observou-se que
ocorreu uma
significativa
melhora do quadro
algico com as
seguintes  meédias:
6,7 antes da
manipulagdo, 1,7
depois da
manipulacdo com
escala de EVA e de
questionarios de
WHOQOL E
BREF.

CONCLUSAO

Podemos
constatar que 0s
seguintes
resultados
adquiridos  no
presente estudo
apontam que a
manipulagédo
visceral  pode
trazer
excelentes
beneficios nos
casos de
lombalgia,
trazendo
melhora
significativas
nas disfuncoes
fisiologicas e
musculoesquelé
ticas.
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TITULO

Escola
postural
sobre a dor
na
lombalgia
crénica
inespecific
a: Revisdo
Integrativa

AUTORES

COSTA
(2021)

METODO

Revisdo
Integrativa

OBJETIVO

Observar
problemas
cronicas de alto
predominio,
fatores que possam
acometer a tal
patologia e se a
terapia manual seré
eficaz para salde
da coluna
vertebral, segundo
bases de estudos da
Escola postural.

RESULTADOS

Os efeitos mostram
uma consideravel

melhora nos
individuos

submetidos a
metodologia da
escola postural,

pois tiveram base
na interferéncia
fisioterapéutica, na
prescricao dos
exercicios
indicados, visando
melhora da funcéo,
veeméncia da dor e
estado geral da
saude.

CONCLUSAO

O estudo revela
que a escola
postural com o
auxilio da
terapia manual
possibilita que
0 paciente
tenha base no
que desrespeita
a forma
morfoldgica do
seu corpo,
fazendo com
que exercite a
funcionalidade
por meio de
exercicios de
fortalecimento
e relaxamento
muscular,
promovendo
uma melhora
significativa
quanto ao
desempenho
funcional
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TITULO

Terapia
manual e
cinesiotera
pia no
tratamento
da dor
lombar:
Uma
revisao
bibliografic
a.

AUTORES

SOUZA;
ROSARIO
(2021)

METODO

Revisdo
bibliografica

OBJETIVO

Tratamento de
distarbios da coluna
atraves da terapia
manual visando
estabilizar a coluna
e proteger suas
estruturas do
desgaste por meio
de avaliacdo
fisioterapéuticas.

RESULTADOS

Segundo os artigos

abordados, 0
método mais
utilizado foram os
por meio  das
técnicas

manipulativas  de
Maitland, pois todos

0S pacientes que
sofreram
intervencdes  pela
técnica  obtiveram
significativa
melhora, mas os
artigos que
abordaram

diferentes técnicas
também obtiveram
resultados positivos.

CONCLUSAO

Os artigos que
complementara
m esse estudo,
mostram que a
terapia manual
proporciona
alivio da dor,
melhora de
resisténcia e
ADM da
coluna, além
desses
resultados
obtidos foi
também
possivel
visualizar
estudos que
utilizaram  da
cinesioterapia,
e
eventualmente
também foi
possivel chegar
a um feedback
positivo no
ponto de vista
biomecéanico de
forca
dinamomeétrica
de musculatura

lombar e
atividade
elétrica,
refletindo
assim, na
melhoria do
quadro  algico

do paciente.
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OBJETIVO

Esse estudo
concerne de uma
revisdo literéria para
0 discernimento

sobre causas e
meios de alivio de
dor baseado na
aplicacdo dos
seguintes

descritores:
Lombalgia, métodos
de tratamento,
plantas medicinais e
PIC's (Praticas
integrativas e
complementares).

RESULTADOS

Evidenciou-se que
as causas recorrentes
na dor lombar, elas
podem ser
inconvenientes  na
vida de pacientes
com lombalgia, mas

com o auxilio de
técnicas manuais
exercicios e
farmacos

medicinais, pode-se
trazer acoes
positivas para O
tratamento.

CONCLUSAO

Conclui-se que
essas

deficiéncias
causadas  pela
lombalgia
podem ser
combatidas de
uma forma
pratica e
eficiente por

meio de praticas
como a terapia
manual, uso de
plantas

medicinais e o
auxilio da PIC’s
servindo como

um Servico
complementar
para 0

tratamento  da
dor.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Com o auxilio de técnicas manuais, Ferraz e Barbosa (2015), protocolaram um
tratamento que constituiu o0 uso de 9 técnicas sendo elas: Relaxamento miofascial dos
paravertebrais, tracdo lombar, pompagem lombar, deslizamento longitudinal da sacro iliaca,
alongamento muscular dos isquiostibiais, alongamento muscular do piriforme, psoas e
quadrado lombar, nesse estudo também foi utilizado as escalas de EVA para mensuracdo de dor
e o teste de Lasegue para nivel de comprometimento discal. Apés o fim do tratamento, notou-
se uma significativa melhora nos individuos em ambitos fisicos e psicossociais, acarretando
numa melhora no escore na tabela de qualidade de vida, e a diminuicdo do nivel de
comprometimento discal.

Ademais Melo e Monteiro (2014), mostraram que através das sessdes fisioterapéuticas
com utilizacdo de técnicas manipulativas, mensuracdo da escala da dor (EVA) e também com
0 auxilio de técnicas osteopaticas, sendo elas, mobiliza¢6es neurais e articulares, foi observado
que houve um significativa melhora no quadro algico do paciente, uma vez que, as técnicas
proveram uma flexibilidade melhor da coluna lombar que facilitaram o relaxamento muscular
dos pacientes.

Em outra concepcdo, Barros (2014) em sua analise, notou que cada vez mais pesquisas
que visem o estudo das técnicas de terapia manual, que apresentam uma filosofia que defende
0 uso da estimulacdo da propriocepcdo, producdo da elasticidade das fibras aderidas,
estimulagdo do liquido sinovial e promogdo a reducdo da dor, sdo de grande importancia. As
avaliacdes foram feitas de forma manual, utilizando observacdes clinicas e testes especificos
para analises que identificardo disfuncGes para uma melhor abordagem, jA 0os métodos de
tratamento, sdo de fundamental contribuicdo para o profissional fisioterapeuta, pois atuam
como uma importante ferramenta, para a avaliacdo e tratamento das disfunc¢des encontradas. Ja
Leal (2020), destacou que a terapia manual osteopética sera benéfica pois, por meio da
avaliacdo e o uso de técnicas de manipulagdes viscerais que ajudam no desequilibrio funcional
e fisioldgicos do corpo, aliviando os sintomas das dores, das disfun¢Ges e ma postura. Com
isso, foi constatado que houve significativa melhora das médias que obtiveram pds intervencéo
fisioterapéutica, sugerindo assim, que as manipulagdes viscerais sdo eficazes para o tratamento.

Nesse sentido, Guedes (2012), considerou em sua revisdo literaria as fungdes
fisiol6gicas que, as técnicas manuais como: mobilizacdo visceral, manipulacdo articulares,
mobilizacdo neural e a osteopatia, irdo ofertar aberturas para a passagem de informacdes
neuroldgicas por intermédio de mecanorreceptores, ativacdo das comportas medulares,
estimulacdo do retorno venoso e linfatico e combate ao estresse dos tecidos encurtados por
aderéncias. Tais técnicas, proporcionardo um nivel significativo de restruturagdo nos tecidos
que circundam a articulacéo.

Em consonancia, Costa (2021), abordou os métodos da Escola Postural em lombalgias
ndo especificas nos Gltimos 5 anos, segundo suas pesquisas, foi observado que, a escola tem
como sua principal meta, proporcionar conhecimentos e beneficios para a satde da coluna
vertebral, fazendo uso da terapia manipulativa evitando assim les@es, retorno da dor lombar e
também cirurgias precoces.

Ja no estudo feito por Souza e Roséario (2021), mostraram os principais beneficios da
terapia manual em soma com a cinesioterapia, revelando ser eficaz para melhoria dos niveis de
incapacidades fisicas e algicas, de espessuras musculares profundas em regido do tronco,
resisténcia a preservacdo do core, amplitude dos movimentos da coluna e da cinesiofobia,
conduzindo assim, a respostas positivas do quadro biomecénico, da forca dinamométrica e da
atividade elétrica da musculatura lombar.

Em seu trabalho integrativo, Antunes e Meneghini (2021), abordaram uma forma de
métodos e praticas mais suplementares para o tratamento da lombalgia, debatendo técnicas,
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como: Terapias manipulativas, aromaterapias, exercicios e o uso das plantas medicinais.
Servindo como conhecimento humanitario para docentes e profissionais da area fisioterapéutica
sobre as causas e métodos de alivio da dor.

Por outro lado, por meio das técnicas manipulativas de Maitland que sdo aplicacdes a
nivel de articulacdo feitas forma passiva, Navega e Tambascia (2012), notaram que, 0S
pacientes apresentavam uma significativa melhora nos sinais e sintomas de lombalgia
presentes, pois esse tratamento visard a melhora da artrocinemaética da articulagéo, auxiliando
na recuperacao da incapacidade funcional, flexibilidade e qualidade de vida.

Pela terapia manual ter fortes linhas de pesquisas cientificas, Pereira e Junior (2018),
observaram em seu trabalho, que condutas com o auxilio da terapia manual esta elencavel nos
cuidados e tratamentos dos pacientes com diagndstico de lombalgia, tendo em vista que, a
terapia manual comprova bons resultados no tratamento das desordens musculoesqueléticas,
contribuindo para realizacdo de uma conduta eficaz e segura para individuos portadores de
lombalgia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo conceituou cientificamente que a técnica de terapia manual demonstra
efetividade no tratamento de individuos com o diagnostico de lombalgia, visto que, a lombalgia
estd dentre as causas mais recorrentes no Brasil e muitos desses pacientes convivem diariamente
com essa dor. Através desses métodos manuais ndo invasivos, os estudos mostram significativa
melhora no quadro algico, na capacidade funcional e na qualidade de vida.

A terapia manual é uma &rea que vem se expandindo, e sua pratica vem sendo utilizada
em diversas patologias devido ao seu baixo custo beneficio e por apresentar excelentes
resultados com técnicas baseadas em uma forte compreenséo cientifica, essa técnica manifesta
ter resultados significativos, possibilitando a melhora na eficacia funcional e proporcionando
uma melhor qualidade de vida a populacdo, evitando assim, que muitos sejam submetidos ao
processo cirdrgico.

Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo de contribuir para o conhecimento de
discentes e profissionais da area fisioterapéutica para um tratamento mais qualificado para esses
pacientes, considerando as peculiaridades e necessidades de cada individuo. Tendo como
respaldo e base de pesquisa, dados cientificos de alguns autores que corroboram a eficacia da
fisioterapia no tratamento da lombalgia. Existem evidéncias cientificas que comprovam o0s
resultados positivos dessa pratica, sugerindo assim que, em pesquisas futuras, podem ser
inclusos estudos com novas abordagens das técnicas manuais como: Quiropraxia que atua com
a técnica diversificada e a sacro occipital, Cyriax, Mckenzie, Shiatsu, Reflexologia e
crochetagem dentre outras.
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