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A PSICOLOGIA JURIDICA
Camila Yamaoka Mariz Maia®

A psicologia juridica € uma area emergente da ciéncia psicoldgica, quando
comparada as areas tradicionais de atuacdo da psicologia, e tem como caracteristica sua
interface com o Direito. A psicologia e o direito possuem um destino comum, pois ambos
lidam com o comportamento humano. De acordo com Trindade (2007), enquanto a psicologia
vive obcecada pelas chaves do comportamento, o direito € o conjunto de regras que busca
regular esse comportamento para um adequado convivio em sociedade. De acordo com este
autor, o comportamento humano é um objeto de estudo que pode ser apropriado por diversos
saberes, sob diferentes perspectivas, sem, contudo, esgotd-lo do ponto de vista
epistemolagico.

Trindade (2007) afirma ainda que o mundo necessita superar o ambito do fazer
separado, 0 que é responsavel por abordagens reducionistas do ser humano, da vida e do
mundo. De acordo com esse autor, os saberes individualizados e disciplinares ja nédo
encontram vez num mundo marcado pela complexidade e pela globalizacdo. A soliddo
epistemoldgica das disciplinas, cada uma delas no seu mundo e dedicadas ao seu objeto, foi
partilhada pelo direito durante muito tempo e pertence a um tempo que deve ser urgentemente
reformado, em nome da prépria sobrevivéncia da ciéncia. Desta forma, segundo esse autor, é
preciso estar disposto a interligar conhecimentos e fazer conexdes, ndo esquecendo que a
ciéncia da po6s-modernidade se produz mais por ligacdes do que por isolamentos.

Costa e Cruz (2005) afirmam que o percurso realizado, desde as primeiras atividades
em psicologia desenvolvidas no @mbito do Poder Judiciario, demonstra que as organizacoes
de Justica constituem um campo propicio a atuacao do psicélogo, tendo em vista o volume de
conflitos que para elas convergem. Sabaté (citado em Brito, 1993) afirma ainda que a idéia de
que todo o Direito, ou grande parte dele, esta impregnado de componentes psicoldgicos
justifica a contribuicdo da Psicologia na obtencéo da eficacia juridica.

A histéria nos mostra que a primeira aproximagdo da Psicologia com o Direito
ocorreu no final do século XIX e originou o que ficou conhecido como a “psicologia do

testemunho”. Esta, segundo Altoé (2004), procurava verificar, por meio do estudo
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experimental dos processos psicoldgicos, a fidedignidade do relato do sujeito envolvido em
um processo juridico. De acordo com Brito (1993), o que se pretendia era verificar se 0s
processos psiquicos propiciam ou dificultam a veracidade do relato. Essa constatacdo era
realizada atraves da aplicacdo de testes, buscando-se a compreensdo dos comportamentos dos
sujeitos envolvidos na acéo juridica.

De acordo com Bernardi (1999), os métodos coercitivos de obtencdo de confissdes
foram gradativamente substituidos por técnicas de exploracdo psicolégica, que buscavam
reconhecer “a verdade” no relato dos sujeitos que estavam envolvidos em processos criminais.
Essa tradicdo ndo visava a apurar a enfermidade ou a criminalidade, mas envolviam formas de
deteccdo de mentiras, métodos de exploracdo psicoldgica da memoria, consciéncia, atencéo,

Imaginacéo, quociente intelectual, ou seja, os chamados interrogatorios “estressantes”.

Varias foram as contribui¢des oferecidas pela Psicologia Juridica da época — por
exemplo, métodos que possibilitassem detectar a mentira. Pode-se imaginar a
expectativa com que se aguardava um método preciso e objetivo que indicasse 0
grau de sinceridade das pessoas. Diversas foram as técnicas e aparelhos
desenvolvidos para tal intento, como 0 método da prova psicanalitica de Abraham-
Rosanoff-Jung e o emprego do reflexo psicogalvanico para o controle da sinceridade
(Brito, 1993, p. 25).

Brito (1993) chama atencdo, ainda, para o fato de que o contexto em que o sujeito
envolvido em processo juridico se encontrava, ou seja, as condi¢des historicas da sociedade,
com suas oportunidades de trabalho, seus preconceitos, suas normas juridicas, ndo era ainda
levada em consideracdo nesse momento.

Observa-se, ainda, no final do século XIX, que a pericia psiquiatrica - a qual se
voltou, inicialmente, para a investigacdo da responsabilidade penal de adultos - comecgou a ser
convocada por outras areas do Direito, mais especificamente na aplicacdo de medidas de
correcdo e afericdo de dados que viessem a auxiliar os tramites juridicos. Recorreu-se, entéo,
a outros saberes, especialmente o psicodiagnostico, instrumento que forneceria dados
matematicamente comprovaveis para a orientacdo dos operadores do Direito (Brito, 2005).

Dessa historia inicial, decorreu uma pratica voltada, quase que exclusivamente, a
realizacdo de pericia, tema que sera mais explorado a seguir. Assim, de acordo com Brito
(1993), os psicologos, procurando atender a demanda do Poder Judiciario, buscaram
especializar-se nas técnicas de exame psicoldgico. Foi a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), que, em 1980, atendeu a essa demanda, criando uma area de concentragéo,

dentro do curso de especializacdo em psicologia clinica, denominada “Psicodiagndstico para



Fins Juridicos”. Anos depois, essa area passou por uma reformulagdo, transformando-se em
um curso de especializagéo.

No Brasil, em particular no eixo Rio — S&o Paulo — Belo Horizonte, nos anos 80, de
forma concomitante ao processo de abertura politica, intensificou-se uma discussdo
importante sobre cidadania e direitos humanos, impulsionada por todo um debate demandado
pela elaboracgdo da nova Constituigdo brasileira. Nesse momento, deflagrou-se um debate que
mobilizou a sociedade civil, perplexa com as dendncias de maus tratos e mortes ocorridas nas
unidades da Fundacdo Estadual do Bem-Estar do Menor (FEBEM), e pela acdo da policia
(Altoé, 2004).

Fruto desse movimento, em 1990, é promulgada uma Lei Federal, denominada de
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/90, por meio da qual as criancas e
adolescentes sdo reconhecidos como sujeitos de direitos, gozando, assim, de todos os direitos
fundamentais e sociais. Nesse texto legal, a crianca torna-se prioridade absoluta, em funcédo da
peculiar situacdo de pessoa em desenvolvimento.

Essa Lei, que veio substituir o Codigo de Menores, o qual vigorou de 1927 a 1990,
ndo contempla somente a crianca ou adolescente em “situagdo irregular”, ou “perigoso”,
“abandonado”, “perambulante” ou ainda de “conduta anti-social”, expressoes utilizadas no
antigo Cddigo de Menores, mas contempla os direitos de todas as criancas e adolescentes
brasileiros, considerando-o0s, como ja sinalizado, “sujeitos de direitos” (Altoé, 2004).

A referida norma constituiu um marco na caminhada da Psicologia Juridica, pois, de
acordo com Altoé (2004), as inovacdes do ECA impulsionaram mudancas na pratica
profissional do psicélogo no dmbito da Justica, especialmente nas Varas de Familia e nas
Varas da Infancia e Juventude. Tais mudangas suscitaram ricos debates e posicionamentos dos
psicologos que, questionando uma prética voltada prioritariamente para a elaboracdo de
psicodiagnostico, buscaram entdo novas formas de atuagéo junto ao Poder Judiciario.

Os artigos 150 e 151 do ECA tratam exclusivamente dos servigos auxiliares da

Justica, que devem ser exercidos por uma equipe interprofissional:

Art. 150 — ECA: Cabe ao Poder Judiciario, na elaboracdo de sua proposta
orcamentaria, prever recursos para manutencdo de equipe interprofissional,
destinada a assessorar a Justica da Infancia e da Juventude.

Art. 151 — ECA: Compete a equipe interprofissional, dentre outras atribui¢cdes que
Ihe forem reservadas pela legislagdo local, fornecer subsidios por escrito, mediante
laudos, ou verbalmente, na audiéncia, e bem assim desenvolver trabalhos de
aconselhamento, orientacdo, encaminhamento, prevencdo e outros, tudo sob a
imediata subordinacdo a autoridade judiciaria, assegurada a livre manifestacdo de
ponto de vista técnico.



Deflagra-se, entdo, ainda no inicio da década de 90, uma luta dos psicologos em
diversos Estados brasileiros e nos Conselhos de Classe, para a criagcdo do cargo de psicélogo
juridico junto ao Poder Judiciério, de tal sorte que, como servidores concursados, pudessem
exercer fungdes distintas das executadas por peritos autbnomos, que eram chamados para
atuar em casos especificos (Brito, 2005).

Brito (2005) afirma que, hoje, o exercicio da Psicologia Juridica, nas diversas
instituicdes, ndo se restringe a elaboracdo de psicodiagnésticos ou a identificacdo de
patologias, apesar de reconhecer a contribuicdo que este procedimento pode oferecer a
Justica. Ha necessidade de que esses profissionais, a partir de parametros de sua
especialidade, possam responder sobre o valor de sua intervencdo junto a Justica,
desmistificando a visdo de um trabalho estritamente de cunho pericial.

As questdes humanas tratadas no ambito do Direito e do Judiciario sdo das mais
complexas. Segundo Altoé (2004), o que estd em questdo é 0 modo como as leis que regem o
convivio dos homens e das mulheres em uma dada sociedade podem facilitar a resolucdo dos
conflitos. Muitas questfes ndo sdo meramente burocraticas ou processuais, mas revelam
situacOes delicadas, dificeis e dolorosas, como: pais que disputam a guarda de seus filhos ou
que reivindicam direito de visitacdo, pois ndo conseguem fazer um acordo amigavel com o pai
ou a mée de seu filho; maus-tratos e violéncia sexual contra criangas, praticados por um dos
pais ou pelo(a) companheiro(a); casais que anseiam adotar uma crianga por terem dificuldades
de gerar filhos; pais que adotam e ndo ficam satisfeitos com o comportamento da crianca e
devolvem-na ao Juizado; jovens gque se envolvem com drogas/trafico ou passam a ter outros
comportamentos que transgridem a lei, e seus pais ndo sabem como fazer para ajuda-los.

Muitas pessoas buscam o Judiciario com a esperanca de que o poder decisério do
juiz resolva seus problemas. O que ocorre, porém, de acordo com Silva (2003), € uma
transferéncia da responsabilidade de decisdo para a figura do juiz, buscando neste uma
solugdo magica e imediata para todos os conflitos. Por isso, 0 juiz pode (e deve) recorrer ao
auxilio do psicologo juridico para dirimir os conflitos ocorridos na dindmica familiar, trazidos
as Varas da Infancia e Juventude ou as Varas de Familia. O que se busca, através dos
procedimentos e fungdes desse profissional, € uma forma de auxiliar o poder decisério do juiz
ou do promotor, de modo a respeitar e proteger os direitos das pessoas envolvidas no
processo, especialmente os direitos das criancas e/ou adolescentes.

Diante de toda essa ampliacdo do campo de atuacdo no sistema Judiciario, Altoé
(2004) afirma que, se antes da década de 90, o trabalho do psic6logo quase que se restringia a
fazer pericia e emitir parecer, desde entdo, ganhou novas modalidades. Seu trabalho tem sido,



igualmente, o de informar, apoiar, acompanhar e dar orientacdo pertinente a cada caso
atendido nos diversos &mbitos do sistema Judiciario. H4 uma preocupacéo, praticamente
inexistente antes, com a promogéo de saude mental dos que estdo envolvidos em causas junto
a Justica, como também de criar condi¢bes que visem a eliminar a opressdo e a
marginalizacao.

Essa autora afirma que a prioridade tem se voltado a formacdo de equipe
interdisciplinar, a constituicdo de grupos de estudo (para aprofundamento de questdes tedricas
gue a pratica cotidiana coloca), aos estudos de caso, ao acompanhamento psicoldgico, as
atividades de integracao e de intercambio com outros profissionais (da Justica, e também de
instituicdes externas como saude e educacdo), de modo a permitir uma visdo ampliada dos
diferentes servicos disponiveis, estabelecendo parcerias e procedimentos de encaminhamento.

De acordo com Cesca (2004), a participacdo do psicologo, nas questdes judiciais no
Brasil, comecou em 1980 no Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, quando um grupo de
psicélogos voluntarios passou a orientar pessoas que Ihes eram encaminhadas pelo Servigo
Social, basicamente para apoio a questfes familiares, tendo como objetivo principal a
reestruturacdo da familia e a manutencéo da crianca no lar.

Bernardi (2005) afirma que o psicélogo, inserido em instituicdes judiciarias, realiza
trabalhos de avaliacdo psicoldgica, elaboragdo de documentos, acompanhamento de casos,
aconselhamento psicoldgico, orientacdo, mediacdo e encaminhamentos, desempenhando
funcBes periciais e/ou de intervencdo direta, conforme a natureza do caso e 0 momento de
atendimento, ou seja, antes, durante ou apds a sentenca judicial.

O perito psicologo que atua em Institui¢bes Judiciarias, de acordo com Silva (2003),
é um profissional de confianga do juiz, com conhecimentos técnico-cientificos suficientes
para realizar as atividades periciais, devidamente registrado no érgdo de classe competente
(Conselho Regional de Psicologia - CRP) e em pleno gozo de suas atribuigdes profissionais.
O perito e, portanto, um auxiliar do juiz conforme esta classificado no art. 139 do Cddigo de
Processo Civil (CPC):

Art. 139: S8o auxiliares do juizo, além de outros, cujas atribuicbes sdo
determinadas pelas normas de organizacdo judiciaria, o escrivdo, o oficial de
justica, o perito, o depositario, o administrador e o intérprete.

Existe, também, a possibilidade de as partes envolvidas no processo optarem pela
contratacdo de assistentes técnicos psicologos, caso achem necessério. Estes, de acordo com

Bernardi (2005), estardo acompanhando os resultados da pericia realizada pelo profissional de



confianca do juiz, avalizando ou ndo suas conclusdes. De acordo com Silva (2003), esses
profissionais tém o direito de acompanhar e participar das diligéncias dirigidas e realizadas
pelo perito, porém, nos casos das pericias psicoldgicas, isso se torna mais dificil, pois as
entrevistas e testes aplicados requerem sigilo absoluto. Ao final, os assistentes técnicos
apresentam seus pareceres criticos, concordando ou discordando do laudo apresentado pelo
perito e, principalmente, fundamentando suas conclusdes. Serd entdo juntado aos autos,
configurando mais uma ferramenta de apreciacéo do juizo.

A pericia, de acordo com o CPC, é o estudo realizado por especialistas escolhidos
pelos magistrados, de acordo com a matéria (Psicologia, Servico Social, Antropologia, etc),
que funciona como prova nos processos judiciais, juntando-se as demais provas como as
documentais, testemunhais e confissionais. Os peritos assumem o0 compromisso de
imparcialidade na avaliacdo dos casos, comprometendo-se a fornecer um parecer técnico-
psicolégico sobre as questbes formuladas pelo magistrado, e de responder os quesitos
elaborados pelos advogados das partes e pelo Ministério Publico (Bernardi, 2005).

A finalidade da pericia assenta-se, segundo Amaral Santos (1993), na conveniéncia
ou necessidade de fornecer ao juiz informacBes que escapam ao seu conhecimento juridico,
por mais culto ou instruido que ele seja, ou ao senso comum. Por lidar com aspectos
subjetivos, conscientes e inconscientes, que estdo além do alcance da objetividade juridica, a
pericia deve ser sempre considerada como necessaria.

Neste sentido, Brito (2005) afirma que o psicélogo vai interpretar, para os operadores
do direito, a situacdo que esta sendo analisada, ou, dito de outra forma, recontar o fato a partir
de outro referencial, & luz dos conhecimentos de outra disciplina, de outro saber. E importante
salientar que interpretar ndo significa descobrir, desvendar, como por vezes anseiam 0s que
solicitam um relatério, mas sim como sinénimo de aclarar, explanar.

De acordo com Veiner (citado em Silva, 2003) a pericia psicolégica possui trés
momentos basicos:

1. Estudo: que consiste na fase da coleta de dados, testes, visitas domiciliares,
exames e outros procedimentos;

2. Diagnéstico: momento de analise dos dados levantados e da reflexdo
diagnostica;

3. Laudo: consiste na exposicdo formal do estudo diagndstico da situacdo e do
parecer técnico do perito.

Bernardi (2005) chama atencdo para a especificidade da situacdo judicial, pois as

pessoas envolvidas no processo ndo escolheram a intervengdo do psicologo. Por essa razéo,



muitas vezes, colocam-se numa posicdo defensiva, procurando prevalecer seus interesses
sobre os de terceiros, com quem, em geral, estdo mantendo vinculos afetivos conflituosos.

De acordo com Silva (2003), as pessoas buscam uma solugcdo méagica e pronta do
juiz, e isso pode se tornar um dos grandes problemas da prova pericial, pois, a medida que o
psicologo atua no sentido de fazé-las buscar uma solucédo para seus conflitos, questionando os
objetivos do processo, a0 mesmo tempo, essas pessoas podem néo estar conscientes da real
utilidade da avaliagdo psicoldgica. Por estarem intensamente comprometidas com o litigio,
consideram a entrevista do psicélogo como algo protelatério e desnecessario, ndo
compreendendo a importancia do questionamento subjetivo que ocorre por tras das acOes
judiciais.

Essa autora afirma que as pessoas que buscam o Judiciério desejam ser atendidas o
mais rapido possivel por meio de uma decisdo legal. Desta forma, grande parte delas nao esta
interessada ou preocupada em realizar uma reflexd@o acerca de seu papel na dinamica familiar
ou de sua conduta e suas repercussdes. Por tais motivos, consideram o trabalho do psicélogo
juridico uma funcdo burocratica a mais a retardar o andamento do processo.

Desta forma, Silva (2003) salienta que o que é oferecido aos autos é sempre parcial e
incompleto, ndo sendo possivel apreender a “verdade” de forma absoluta, seja devido a
aspectos inconscientes que permanecem inacessiveis a investigacao, seja pelo distanciamento
entre o discurso racional e objetivo do Direito e o discurso afetivo e subjetivo da Psicologia.
Por esse motivo, o trabalho da Psicologia Juridica ndo busca provas (no sentido juridico do
termo), mas sim indicadores da situacdo dos envolvidos no processo juridico, que irdo nortear
a atuacdo do advogado, do promotor e do juiz. Porém, de acordo com Brito (1993), mesmo
determinando a pericia, o0 juiz mantém seu poder decisorio, podendo criticar, comentar e
apreciar o laudo pericial, acolhendo-o ou nédo, podendo dar encaminhamento diverso do que
foi sugerido pelo profissional.

Amaral Santos (1993), afirma que, sendo um profissional de confianca do juiz, o
perito deve informar a Justica objetivamente. A confianca é decorrente ndo apenas do
compromisso, mas de sua capacidade técnica, ou seja, de sua aptidao, habilidade, idoneidade
e conhecimentos especificos para exercer com competéncia a funcdo pericial que lhe foi
atribuida.

Bernardi (2005) chama atencdo para o fato de que, nos laudos oferecidos aos autos
pelos psicologos, deve-se ter o cuidado com a linguagem e a precisdo no uso dos termos e

conceitos psicoldgicos, sendo, desse modo, imprescindivel uma comunicacdo clara e



consistente. De acordo com orientaces do CFP, contidas no Manual de Elaboracdo de

Documentos Escritos (resolugdo n° 007/2003):

O documento deve, na linguagem escrita, apresentar uma redacdo bem estruturada e
definida, expressando o que se quer comunicar. Deve ter uma ordenacdo que
possibilite a compreensdo por quem o & o que é fornecido pela estrutura,
composigao de paragrafos ou frases, além da correcéo gramatical (p.3).

Quanto aos aspectos éticos ligados ao trabalho do psicologo juridico, Barros(citado
em Brito, 2005) refere-se a importancia do psicologo juridico avaliar, do pondo de vista
psicoldgico, somente aquilo é de sua competéncia, devendo manifestar-se quando o pedido
supera suas possibilidades, tendo a capacidade de redefinir essa demanda, adaptando-a as suas
possibilidades de atuacéo.

Brito (2005) recorda, também, alguns autores que se preocupam com essa questao,
como Legendre que, em 1994, em sua obra La Psicologia del Cabo Lortie — tratado sobre el
padre - questionou se os profissionais psi ndo estariam se tornando juizes ocultos, na medida
em que, em algumas situacdes, delega-se a esses profissionais a decisdo dos casos. Explica o
autor que a atuacéo dos psi ndo deve excluir a possibilidade de o juiz manter suas davidas. E
importante também citar Dolto (1998) que define: “O juiz esté la para julgar, e tem de tomar
decisdes. Ndo temos de toméa-las no lugar dele” (p.118).

De acordo com Silva (2003), a esséncia da funcdo do perito € oferecer ao juiz
subsidios dentro de seu conhecimento técnico cientifico, sendo fundamentais o diagnéstico e
o0 laudo, ndo podendo o profissional eximir-se de apresenta-los. Nos processos que envolvem
discussdes familiares, esse laudo podera apresentar sugestdes de atitudes para o juiz e/ou para
0s membros da familia.

Bernardi (2005) afirma que o psicélogo deve ter a consciéncia e refletir sobre as
implicacdes éticas e politicas do seu trabalho, devendo considerar sempre que 0S Sseus
resultados podem ser determinantes na medida judicial aplicada ao caso pelo juiz, embora este
ndo esteja obrigado a acatar o laudo psicoldgico para sua decisao.

A autora ressalta, ainda, que os relatorios psicoldgicos tornam-se, também, pegas de
registro da histdria dos sujeitos, que, caso queiram, podem ter acesso aos documentos em
diferentes momentos de sua vida. Assim, por exemplo, um sujeito pode requerer o
desarquivamento do processo judicial referente ao seu processo de adocdo, buscando

conhecer suas origens, ndo reveladas em seu registro de nascimento.
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