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RESUMO

Os aspectos voltados para a saude bucal impactam de maneira direta na vida do
individuo, ressalta-se que em muitos casos e em diferentes momentos pode ocorrer
a perda dos dentes, fator esse que tem impacto na vida de muitas pessoas, uma vez
que além dos aspectos de desempenho do corpo humano problemas na arcada
dentaria pode afetar a autoestima, no Brasil ainda existe um indice muito grande de
desdentados isso pode ocorrer por ainda adotar-se, em algumas situagdes, o uso de
técnicas mutiladoras, sendo o uso de préteses dentarias parciais ou totais adotada
para minimizar os danos causados ao paciente, assim como tentar com que o
mesmo possa ter uma qualidade de vida melhor. Diante deste contexto, este
trabalho teve como objetivo geral fazer um levantamento bibliografico sobre os
aspectos voltados para a qualidade técnica e como a mesma pode impactar na
satisfacdo dos usuarios de proteses dentarias totais. De modo mais especifico,
pretendeu-se, investigar na literatura quais aspectos s&o levados em consideragao
para a confeccao de proteses dentarias totais de qualidade; descrever como as
técnicas utilizadas para a confecgao de proteses totais podem impactar na qualidade
do produto final, assim como na satisfacdo e adaptagcao do usuario. Os resultados
da pesquisa demonstram aspectos de extrema importancia no que concerne ao uso,
adaptacao, qualidade técnica e reabilitagdo com préteses dentarias totais. Concluiu-
se por meio detodos os estudos, que os aspectos relacionados ao edentulismo como
uma condi¢cdo crbnica, afeta o individuo em diferentes aspectos, desde a saude
bucal até dificuldades sociais, psicolégicas e fisicas (mastigacdo, digestéo, fala,
atrofia das estruturas alveolares, etc). Contudo, todos estes aspectos podem ser
minimizados e até eliminados com o uso da Protese Total.

Descritores: Prétese total. Odontogeriatria. Qualidade técnica.



ABSTRACT

Aspectsrelated to oral healthhave a directimpacton the individual'slife, it is
emphasizedthat in many cases and atdifferent times, the loss of teethcanoccur, a
factorthathasanimpacton the lives of manypeople, since in addition to performance
aspects of the human bodyproblems in the dental archcanaffect self-esteem, in
Brazilthere is still a very high rate of toothlessthiscanoccurbecause in some situations
the use of mutilatingtechniques is still adopted, being the use of dental
prosthesespartialor total measuresadopted to minimize the damagecaused to the
patient, as well as trying to ensurethat the patientcanhave a betterquality of life. In
view of thiscontext, thisworkhad the general objective of conducting a
bibliographicalsurveyonaspectsrelated to technicalquality and how it canimpact the
satisfaction of users of complete dental prostheses. More specifically, it wasintended
to investigate in the literaturewhichaspects are takenintoaccount for the manufacture
of quality dental prostheses; describehow the techniquesused for making complete
denturescanimpact the quality of the final product, as well as usersatisfaction and
adaptation. The research resultsdemonstrateaspects of extreme
importancewithregard to use, adaptation, technicalquality and rehabilitationwith total
dental prostheses. It wasconcludedthroughallstudies, that the aspectsrelated to
edentulism as a chroniccondition, affect the individual in differentaspects, from oral
health to social, psychological and physicaldifficulties (chewing, digestion, speech,
atrophy of alveolar structures ,etc). However, alltheseaspectscanbeminimized and
eveneliminatedwith the use of the Total Prosthesis.

Descriptors: Full prosthesis. Odontogeriatrics. Technical quality.
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1 INTRODUCAO

A perda dos dentes é algo que desde os primérdios se faz presente entre a
populagdo, entretanto, nos ultimos séculos é dada uma atencdo maior no que
concerne aos aspectos voltados para a saude bucal, e consequentemente isso
impacta em uma menor taxa de pessoas que sofrem com esse problema.

Se faz necessario também ressaltar que tal aspecto tem impacto em varios
fatores na vida do individuo, onde em um primeiro grau destaca-se problemas
relacionados a mastigacgao, fala, digestao entre outros, ja nos aspectos sociais pode-
se citar o impacto na autoestima bem como a identidade social e familiar. Ao sentir
que a condicdo bucal ndo corresponde ao padrao estético e funcional tracado pela
sociedade, pode ocorrer fatores de afastamento, e pode descrever sintomas de
isolamento social e depressdo, que seriam consequéncias deste estado de
desequilibrio.

De uma forma geral, os pacientes reagem a perda dos dentes de duas formas
distintas: alguns se mostram inconformados, com sentimento de impoténcia,
incapacidade e ansiedade, buscando evitar esta perda a qualquer custo e dispondo-
se a qualquer sacrificio para restaurar sua denticdo; ja outros reagem de maneira
conformista e depressiva, encarando a perda dos dentes como algo inerente a
idade, mostrando-se passivos diante da situagao e do tratamento proposto (COSTA,
et al.,2011).

Quando nao ha mais possibilidades de restauragdo dos dentes o uso de
préteses dentarias € uma das opgdes que muitas pessoas recorrem para manter um
aspecto proximo da reposicdo dos dentes, viabilizando também um retorno a
condicdo anterior, incluindo aspectos funcionais da arcada dentaria, estética bem-
estar. Destaca-se também que o uso da protese pode ser parcial ou total, que é
quando o paciente perdeu todos os dentes. A protese total temo objetivo de
reabilitar o paciente de suas fungdes como mastigagdo, estética, preservar
osrebordos alveolares e principalmente integrar o paciente a sociedade
(CARNEIRO, 2018).

Uma relagdo muito importante para a funcdo de uma protese total além da
estética é a fungdo mastigatéria, uma mastigagcdo precaria pode causar restricdes
alimentares e mudancas na dieta e trazer mais desconforto causando disturbios

psicossociais, € neste contexto que ressalta-se a importancia da qualidade técnica
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da proétese total para uma reabilitagao total e satisfagdo do paciente (PARAGUACU,
2019).

O cuidado na hora da confeccao da protese dentaria fara toda a diferenca na
vida do individuo, uma vez que uma mastigagao deficiente causar disturbios na
lingua e musculosmastigatorios. Conforme defendido por Gennari Filho (2004) o uso
de proteses totais deve permitir o desenvolvimento satisfatorio das atividades
relacionadas a boca e dentes como a fonagédo e a mastigagado, bem como oferecer
conforto e uma aparéncia aceitavel. Dentro deste contexto, o trabalho em foco busca
através de revisdo bibliografica destacar os aspectos decisivos para a qualidade,
técnica e reabilitacdo com proteses dentarias totais.

A escolha da tematica deu-se por meio de uma experiéncia dos
pesquisadores na area investigada, viabilizando contribuir com novas informagdes
relacionadas aos principais aspectos que devem ser levados em consideragéo na
hora de uma atuacao profissional que possa atender as necessidades e expectativas
do paciente através de um trabalho eficiente e eficaz, sem déficits técnicos, uma vez
que tais fatores estao intrinsicamente relacionados a reabilitagdo do usuario e da

boa funcionalidade da prétese dentaria.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Realizar um levantamento bibliografico sobre os aspectos voltados para a
qualidade técnica e como a mesma pode impactar na satisfacdo dos usuarios de

préteses dentarias totais.

2.1 Objetivos especificos

Investigar na literatura quais aspectos s&o levados em consideragéo para a
confeccéo de proteses dentarias totais de qualidade;

Descrever como as técnicas utilizadas para a confeccao de proéteses totais
podem impactar na qualidade do produto final, assim como na satisfacdo e

adaptacgao do usuario.
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3 REVISAO DE LITERATURA
O trabalho em foco se apresenta como sendo uma pesquisa exploratéria de
cunho bibliografico. Ao falar das pesquisas bibliograficas Boccato (2006, p. 266),

afirma que;

A pesquisa bibliografica busca a resolugcdo de um problema
(hipotese) por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e
discutindo as varias contribui¢cdes cientificas. Esse tipo de pesquisa
trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado,
como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica.

Para tal, foi feita a busca de informacdes cientificas de maneira sistematica
nos bancos de dados nacionais (SciELO), Google Académico e demais revistas
cientificas na area de odontologia, utilizando descritores presentes no vocabulario

estruturado, sendo eles: Prétese total. Odontogeriatria, qualidade técnica, protese

dentaria total, autopercepcéo, qualidade de vida, com recorte temporal de 2013 a
2020.

Figura 1 — Etapas de selegao e analise das pesquisas encontradas

Sele¢io por
300 artigos Filtro por . titulo e
encontrados termosp de 50 artigos exclusiio de 30artigos
nas bases assunto/resumo filtrados artigos selecionados
repetidos/em
outras linguas

Analise 10 artigos

individual selecionados
dos resumos

paraa
proposta na integra

e analisados

Fonte: Dados da pesquisa.

ApOs a coleta dos artigos, leitura e analise dos mesmos extraiu-se conceitos e
informagdes aos mesmos (autores, ano de publicagdo, tipo do estudo, objeto de
estudo e conclusdes), apos isso realizou-se uma analise qualitativa viabilizando um
melhor entendimento sobre as tematicas selecionados.

Sobre as pesquisas exploratérias com abordagem qualitativa Marconi e
Lakatos (2006) enfatizam que as mesmas sao investigagdes cujo objetivo € a
formulacdo de questbes ou de um problema, com tripla finalidade: desenvolver
hipéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com determinado ambiente, fato
ou fendbmeno, visando modificar e clarificar conceitos, disponibilizando através de

pesquisas cientificas informag¢des que contribuam para o conhecimento de
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determinado fenbmeno e resolugdo do mesmo, se caracterizando assim como um
tipo de pesquisa que mensura informagdes de maneira assertiva no que concerne as
pesquisas bibliograficas.
3.1 Préteses dentarias

O uso de préteses dentarias consiste em uma técnica utilizada ha muitos
séculos. Angariada a outros métodos de corregdo dos defeitos na arcada dentaria,
um dos primeiros especialistas nesta area, a fazer uso desta, foi o dentista
AfredGysi, que no século XIX (1880) utilizava a montagem de dentes buscando
oferecer uma melhor eficiéncia mastigatoria, criando assim, dentes especificos para
mordida cruzada, levando em consideracao toda a anatomia e a inclinagdo para uma
oclusdo ideal. Na busca de uma oclusdo satisfatoria em pacientes edéntulos,
auxiliando-os por meio dessas proteses de modo que suas funcbes fossem
recuperadas e o objetivo fosse alcangado (MONTENEGRO; CICCUTO, 2015).

Dessa forma, a prétese dentaria € um recurso terapéutico reparador que tem
como finalidade recolocar, através do preparo artificial, um érgao perdido totalmente
ou em partes. Acredita-se que o aumento da expectativa de vida pode estar
associado a uma maior necessidade de préteses dentarias, em contraposigao,
ressalta-se da importancia de um olhar cuidadoso no que se refere as limitagdes
funcionais e qualitativas das mesmas representam, evitando assim que haja uma
tendéncia para ocorréncia de lesdes orais (CARVALHO, et al., 2000).

A fala anterior se faz plausivel uma vez que o uso de préteses dentarias tem
por finalidade encobrir uma deformidade, ou seja, quando se usa uma prétese fixa,
busca-se a correcao indireta parcial ou total da coroa clinica, substituindo os dentes
perdidos ou comprometidos. A protese € constituida de materiais biocompativeis,
que reintegram o formato, fungao e estética, e em seguida, a saude e o conforto do
paciente. Segundo Ostrovski (2015) a protese fixa mantém a permanéncia dos
dentes pilares, uma vez colocada torna-se irremovivel.

Sousa (2015, p. 21) corrobora dizendo que:

A protese fixa (PF) tem por finalidade restaurar um ou mais dentes
destruidos por carie ou traumatismos, que resultam na perda parcial
ou total da porgao coronaria. Essa restauragcdo deve corresponder a
exigéncia de devolver ao o6rgdo dentario sua forma funcao,
reabilitando-o no contexto geral do sistema estomatognatico.
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O trabalho que reabilita a perca dentaria por meio de implantes tem seu inicio
na construgdo de proteses de diagndstico. Contanto, é feito uma previsdo do
profissional, de como sera o resultado do procedimento, que se encaixam através de
exames complementares onde se identificam e comprova o teor de tecido ésseo, o
que possibilita o planejamento prévio determinado pela prétese de diagndstico, que
€ 0 gabarito ou mapa cirurgico, que promove um resultado final satisfatério que
respeita a o posicionamento dos dentes (GUTIERREZ, 2011).

A protese fixa adesiva € utilizada para suprir a falha dentaria, com um ou mais
dentes artificiais que s&o implantados de forma permanente com um cimento
especial contendo ou ndo uma estrutura metalica. O uso desse método protético a
priori foi elaborado com a finalidade de promover a estabilidade dos dentes que
foram comprometidos pela periodontite, que depois teve seu uso na solugdo de
problemas estéticos anteriores e posteriores.

Os mecanismos de adesdo entre a estrutura metalica e protética sao
evoluidos e favorecem a obtencao de préteses conservadoras, essenciais para
restaurar a estrutura bucal com um modelo adesivo de protese oral indireto. Na
garantia do sucesso € fundamental o respeito aos procedimentos biomecéanicos e
que todo o preparo da regido dental seja convergente com as o atrito mastigatorio
que ira de encontro a esta. Mesmo que os preparos tenham carater conservador €
preciso desenvolver maneiras de retencao e estabilidade. Conforme Sousa (2015, p.
21):

A coroa unitaria, por exemplo, € uma restauragao extracoronaria
sobre um preparo dentario quando a coroa clinica apresenta-se
destruida, podendo ou nao ser suportada por um pino retido na raiz
dentaria. A protese parcial fixa (PPF) conhecida popularmente
como ponte fixa é conectada aos remanescentes dentarios (pilares
retentores) para substituir a falta de um ou mais dentes (pdnticos).

Sendo a prétese parcial fixa (PPF) usada constantemente nos
procedimentos odontolégicos, como solugdo para um unico dente ou na
reabilitacdo de toda a oclusio, troca de dentes ausentes promove ao paciente
conforto, com melhorias em sua capacidade de dicgdo e mastigagdo. Os arcos
dentais auxiliam estética do individuo aumentando a sua autoestima.

O uso amplo da protese fixa € devido a capacidade de mimetizacdo da
ceramica similar ao dente natural que propicia a reprodugcao dos aspectos 6pticos do

esmalte, da dentina e a textura. A biocompatibilidade é usada na manuteng¢do da
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saude pulpar. As coroas metalo-ceramicas, mesmo raramente utilizadas, estas
apontam deficiéncias estéticas, principalmente na margem cervical, por conta das
ligas metalicas colocadas como infraestrutura interferirem no fendmeno de reflexao e
originam a pigmentacgéo dos tecidos pelo processo de corroséo (SILVA et al. 2016).

Em relagdo a prétese odontologica, as deficiéncias e complicagbes sao
classificadas conforme a sua natureza, podendo haver por meio dos procedimentos
bioldgicos relacionados ao paciente e seus tecidos de suporte ou nas falhas
protéticas/ mecanicas inerentes ao material da prétese. O surgimento de uma carie
€ um exemplo de falha biolégica na protese fixa, podendo surgir patologias
periodontais, mobilidades ou fraturas do dente e reabsorcdo radicular. As falhas
mecanicas podem ser a perca de retengcdo, desgaste material quanto ao
revestimento, limitacbes estéticas e desadaptagcdo marginal (SAILER,et al. 2007).

Contanto, a fungdo da protese fixa se resume em que reabilitar a degradagao
ou perda de um ou varios dentes, de maneira fixa na boca. Sendo um modelo
protético mais que mais préoximo na estética e funcdo dos dentes naturais. Seu uso é
indicado ha falta de um dente e ndo ha como fazer o uso de implantes dentarios
para ancoragem do novo dente. A protese fixa € um procedimento cirurgico, sendo
uma opgao para o paciente que decide evita-lo ou em caso de restricdo clinica para
cirurgia.

No ato da reposicdo da porgao coronaria de um unico dente, se realiza o
aproveitamento remanescente radicular como ancoragem, procedimento que se
denomina PFU — Protese Fixa Unitaria que também tem a nomenclatura de Coroa
Unitaria. Ao ser reposto acima de um dente perdido, em que 0s remanescentes
radiculares estdo ausentes, € usado os dentes vizinhos como basilares dessa
ancoragem, através da Protese Parcial Fixa (PPF). As complicagdes que se ligam
com as Préteses Fixas ocorrem na fase pré — protética ou de preparacédo e a
habilidade clinica do dentista ou do académico de Odontologia torna-se essencial
para esse procedimento (OSTROVSKI, 2015).

Dessa forma a protese dentaria unitaria € o implante de um uUnico dente
artificial, com a fungéo de restabelecer toda a regido bucomaxilar, o padréo estético,
solucionar problemas relacionados aos desequilibrios musculares e articulagdes da
mandibula e do mento. Esta contanto, € produzida em cor metalica e o dente em

resina ou porcelana, trazendo um formato préoximo ao natural.
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Com a popularidade das coroas unitarias, as conexdes estaveis entre
implantes/abutment foram minimizadas, o que diminuiu as complicagdes com os
parafusos de fixagdo. O protocolo de carga imediata elaborado pela implantodontia
com a intensdo de promover um tratamento vantajoso, a redugao das intervengdes
cirurgicas, menor trajeto de tempo entre a insergdo dos implantes e a restauragéo
protética final, reduziu o custo com resultado satisfatério ao paciente (VENANCIO, et
al. 2013).

Os paradigmas para o uso da carga imediata como qualidade éssea usam
implantes rosqueaveis (macrorretengao), e superficie tratada (microrretencéo),
implantes conicos, travamento bicortical, estabilidade oclusal favoravel, o que evita a
sobrecarga imediata em areas com osso fragilizado que recebe enxerto prévio,
sendo esta estando contraindicada para pessoas que possuem habitos para
funcionais, a exemplo do bruxismo (YOUSSEF, 2009).

No que diz respeito a protese parcial removivel, esta favorece a reabilitagao
do aparelho fonador, degluticdo e estética do paciente edéntulo. Esta promove
alteracdes na cavidade bucal deste, que devido a modificagbes na microbiota oral,
causa carie nos dentes pilares, e patologias como a periodontite, o que reforga os
cuidados constantes, a higiene bucal é um recurso relevante na prevencédo dessas
patologias (VILELA; BELEM, 2019).

O planejamento das préteses parciais removiveis teve o intuito de substituir
as proteses fixas e, sim, preencher os espacos de dentes ou de fibromucosas
gengival (em casos mais extensos), quando se torna impraticavel a elaboracdo de
uma proétese parcial fixa. Nessa perspectiva a reabilitacdo protética por meio da PPR
€ uma forma de tratamento destinada a pacientes parcialmente edéntulos, onde a
integridade dos dentes remanescentes é preservada e assim como os tecidos
periodontais. Sendo um aparelho que repde dentes faltantes, a peca protética é
removida e recolocada pelo paciente (MANENTI, 2016).

No implante de um PPR a estética é relevante, sendo sugerido o uso de uma
estrutura metdlica minima aparente, existem casos que o planejamento é alterado,
sendo preciso uma mudanga na posi¢gdo dos grampos, tornando implicita a estrutura
de metal, método este, que ndo é possivel em todos os casos tais corre¢des, dessa
forma ainda tem a auséncia de recursos para o alcance das metas (GOIATO et al.
2014).
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Contanto, com o uso da protese parcial removivel flexivel as melhorias ao
paciente foram eficazes como: a estética, por conta de ndo conter os grampos
metalicos, a mastigacao, a adaptagao da cor similar a da gengiva, a inexisténcia dos
desgastes nos dentes pilares, a melhoria na pronuncia (nas oclusivas e fricativas).
(GARCIA; PAULA, 2017). Por fim, ressalta-se que para a obtencdo de uma estética
plausivel ha uma série de desafios, pois necessita promover a paciente a aparéncia
similar a natural, contanto, um resultado satisfatério exige uma busca de técnicas e
materiais, evitando a notoriedade da modificacdo, pois as melhores conclusbées se

dao quando € imperceptivel a alteracao.
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3.1.1 PROTESES TOTAIS

As proteses totais continuam tendo uma fungao relevante para os endéntulos.
Ha casos em que os pacientes sofrem de reabsorcdes dsseas com a diminuicdo da
crista alveolar, a exemplo da periodontologia severa que determina a redugédo da
altura da crista assim como a espessura dos rebordos alveolares. Nesse tipo de
caso, a resultancia consiste em reduzir a area de suporte das proteses totais na
maxila e na mandibula. Esse tipo de situagao clinica € notdrias nas relacdes que os
musculos orofaciais estabelecem com a regido do osso basal, enfatizando-se os
efeitos que a acgdo contratil de suas fibras causa nas mais variadas zonas de
contorno. Contanto, a prétese total deve respeitar toda a estrutura anatémica nela
envolvida (ASSUNCAO, et al. 2008).

O processo de reabilitacdo com proteses totais convencionais vem
apresentando resultados positivos inerentes aos percentuais de impactos diarios. No
entanto, tem sido evidenciado relatos de desconforto, dor, limitagdes funcionais e
problemas de pronuncia pelos usuarios (SPENCIERE et al. 2009). Com acrescente
demanda do uso desta na reabilitacdo de pacientes que parcialmente ou totalidade
perderam seus dentes houve a ampliacdo de possibilidades da elaboracdo de
préteses implanto-suportadas. O uso de implantes que retém a prétese fornece
promove estabilidade, suporte, retencéo e custo reduzido (BASCHIROTTO, 2013).

Contanto, as préteses totais sdo um tratamento de uso constante em
pacientes com edentulismo, mesmo que os portadores das préteses geralmente
demonstrem desconfortos, dificuldades de mastigagdo dos alimentos solidos e na
dicgao, estas vém tendo demandas devido a maioria dos usuarios nao optarem pelo
uso das proteses implanto-suportadas que superam essas limitagdes, trazendo
melhorias a funcdo oral e a satisfacdo do paciente, os mesmos nido aceitam ou tem
complicagdes de saude ao serem submetidos a inser¢géo do implante. Fatores como
0 preco elevado fazem o tratamento com implantes serem restritivos em diversos
casos.

Ha dois métodos comuns para a confeccao das proteses totais convencionais,
o método tradicional e o simplificado. A forma tradicional usa metodologias
complexas e duradouras, seu uso € por protesistas, sendo ensinado na maioria dos
cursos de odontologia (WILLERS; MULLER, 2014).

O aumento da expectativa de vida no Brasil e no mundo, com o passar do

tempo provocou uma mudangca na piramide etaria da populagcdo, como
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consequéncia, exigiu-se uma atengcdo para as peculiaridades dessa faixa etaria,
enfatizando as suas necessidades quanto a saude, com destaque na saude bucal.
Nesse cenario o uso das proteses total tem sido importante por trazer autoestima e
melhoria na qualidade de vida dos idosos. O endentulismo afeta de forma negativa
no aspecto nutricional, a saude fisica e mental, além de diminuir a socializagdo do
individuo (AZEVEDO et al.2017).

Para tanto, o individuo ao perder os elementos dentarios, que executam as
funcbes basicas desempenhadas pelos dentes, ha uma modificacdo na pronuncia e
a mastigacao. Pereira (2010) afirma que o paciente ndo mastigando corretamente os
alimentos, fica impossibilitado de formar o bolo com aspecto preciso, o que afeta a
qualidade nutricional e a saude deste num aspecto geral. De acordo com Munhoz e
Abreu (2011, p.413-414):

A protese total convencional deve proporcionar uma completa substituicao
dos elementos dentarios perdidos, restabelecendo uma harmonia do
sistema estomatognatico, além do bem-estar fisico e emocional do paciente.
[...]. A preocupagdo com a reabilitagdo oral dos pacientes desdentados
totais € uma realidade devido ao crescente numero de idosos que se
encontram nesta situacéo.

Globalmente € notéria uma transicdo demogréafica, que identifica o
envelhecimento da populacéo, isso ocorre pela diminuicdo da taxa de fecundidade,
reducdo da mortalidade e o aumento da expectativa de vida, ha estimativas até o
ano de 2050 duplicara o porcentual dos idosos, ocorrendo este processo com uma
intensidade maior nos paises em desenvolvimento. No Brasil, a inversdo da faixa
etaria estda em ascensdo, o primeiro aumento ocorrido em 2005 aproximadamente
11% da populagdo economicamente ativa, havendo a estimativa para 49% da
densidade demografica em 2050 (BEARD, et al. 2016; AZEVEDO, et al.2017).

Nessa perspectiva a concepcdo de qualidade de vida associada a saude
bucal (QVRSB) tem tido o objetivo de investigar o impacto do edentulismo
elaborando opgdes de tratamento com base em pesquisas clinicas incluindo alguns
fatores que podem ser afetar a saude bucal dos pacientes, como a capacidade
funcional, o estado psicoldgico, fatores sociais, dor e desconforto (CUNHA et al.
2014). Para o tratamento de eficacia com a protese total convencional deve ser
enfatizado a aceitacdo do paciente com a protese recebida. Para a obtencdo do
objetivo, o profissional deve ter o saber acerca dos fatores que podem influenciam
de forma negativa e positiva ao paciente (FAIS et al., 2007).
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A problematica voltada a perca dentaria no Brasil, ndo abrange apenas ao
publico da terceira idade. Conforme Dominici (2019 p. 10-11):

A perda dentaria no Brasil € considerada um dos principais agravos a
saude bucal devido a sua alta prevaléncia, aos danos estéticos, funcionais,
psicoldgicos e sociais. [...] Fatores sociais, comportamentais e psicologicos
podem também apresentar um impacto significativo tanto na salde oral
como geral, entre os fatores sociais destacam-se o estado socioeconémico
no qual se inserem os rendimentos e o nivel de educagédo, como sendo 0s
mais relevantes em nivel de impacto na saude.

Dessa forma a perca dentaria reflete na auséncia das campanhas educativas
de informacao e prevencgdo, assim com a falta da higienizagdo bucal de maneira
eficaz. Sendo, no entanto, necessario o uso de uma modalidade terapéutica ja
existente na odontologia ha muito tempo, mas que atualmente, na atualidade tem
sido crucial para o tratamento de individuos que perderam todos os elementos
dentarios, que é a protese total (PT) convencional, suportada pela mucosa que
reveste 0 0Sso remanescente.

Concernente a saude oral € sabido que o edentulismo € predominante nas
populagdes de classe baixa, visto que, de um modo geral, individuos em estados
socioecondémicos menos favorecidos ndo tem acessibilidade a educagdao na
juventude. Em classes de extrema pobreza tende ao desenvolvimento de patologia
bucal, como as caries e a periodontite (DOMINICI, 2019).

Na obtencdo do sucesso do procedimento reabilitador € fundamental que a
protese se adapte com a estrutura morfolégica do paciente e que este tenha
consciéncia quanto ao o correto uso e higienizagdo desta. O processo de
reabilitacdo através da prétese total convencional ndo se encerra no ato da sua
instalagao e, por essa causa, a nao orientagdo dos cirurgides-dentistas faz com que
os usuarios de proteses acreditarem que alguns desconfortos que sentem ao usa-
las, estdo associados ao seu processo de adaptacédo (OZELAME, 2018).

A reabilitacdo oral (RO) da maxila edéntula se realiza através da Proétese
Total Convencional (PTC) tem sido desafiador, especialmente se for solicitado a
Prétese Total Imediata (PTIl). Entretanto, a manutengdo da suavidade na
transferéncia do estado parcialmente dentado para edentado, melhora
fisiologicamente, assim como o estado psicolégico devido ser mantido os padroes
neuromusculares normais, a estética, altura facial, fonética, funcdo e diminui¢cdo da
dor pos extracdo (BARBOSA, et al. 2008).
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A prétese quando ndo adaptada nos aspectos oclusais, em conformidade com
a idade da prétese a higienizagdo precaria, o individuo sofre lesbes associadas
como: hiperplasia papilar inflamatéria, candidiase e estomatite protética. Por serem
confeccionadas com resina acrilica e ter superficie porosa, a protese total pode ser
um local do acumulo de micro-organismos. Contanto, para prevenir estes problemas
€ essencial a conscientizacdo do paciente quanto a higienizagdo e assepsia da
prétese. O cirurgidao dentista quem atua na orientagdo dos pacientes quanto a um
método eficiente de sua higienizacdo (NOBREGA, et al. 2016).

O planejamento para reabilitar o paciente edéntulo € uma metodologia
relevante na reintegracdo da fungdo mandibulomaxilar. De acordo com Haddad, et
al.(2015) consiste numa diagnose detalhada seguindo todo o planejamento, inserido
no protocolo do tratamento que gere resultados eficazes, com a confiabilidade
previsivel. Dessa forma anamnese precisa apresenta todas as etapas do
planejamento reabilitador de um paciente depois de 6 meses de uso da PTI, o qual
fora reabilitado por meio da PTC, a posteriori comprovar os resultados encontrados

com a modalidade de tratamento.Dominici (2019 p. 12) corrobora dizendo que:

O sucesso no procedimento de reabilitagao se da por meio da observagao
dos aspectos mecanicos que se dao por meio de um adequado
planejamento, considerando fatores como a anamnese, perspectiva do
paciente, investigacdo radiografico de estruturas dentarias e Osseas
incluindo a regido de articulagdo temporomandibular, quantidade e
qualidade éssea, limites sistémicos e sicoldgicos, exame clinico detalhado,
textura e aspecto dos tecidos moles, tonicidade muscular, insergbes e
bridas e habitos parafuncionais.

Enfatizando as variadas probabilidades de reabilitar os pacientes edéntulos, o
uso das proteses totais mucos suportados tém a aceitacdo destes. Essas proteses
dao estabilidade, corrigindo os problemas que afetam diretamente a anatomia da
mucosa e do rebordo alveolar, assim como a coordenagdao neuromuscular ou
intolerancia do uso de proteses pelos pacientes, as quais devem ser diagnosticadas
com clareza e explicadas a este, obtendo a superacao das expectativas funcionais e
estéticas.

Dessa maneira, a procura das proteses totais com foco na estética vem sido
constante na sociedade na atualidade, aumentando a presenga de pacientes nos
consultérios na busca da harmonizacido do sorriso. Nessas circunstancias, os

implantes dentarios vém ganhando notoriedade na escolha do tratamento
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reabilitacdo oral, estes consistem no tratamento alternativo, eficaz quanto a sua e
previsibilidade na satisfagao dos anseios dos pacientes (OZELAME, 2018).

Portanto, as proteses tém demandas quando recebem indicagdo por
ealcangcarem o indice de sucesso esperado, isso exige do profissional o
conhecimento pleno das caracteristicas particulares do procedimento com dominio
de sua técnica de confeccdo, envolvendo em inumeros casos, 0s procedimentos
cirargicos e protéticos. A reabilitagcdo do paciente através da PTC é uma 6tima
opcao aos pacientes edéntulos, principalmente apdés um periodo de adaptagao

através de PTI.
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3.2 Qualidade técnica e a reabilitagcao do paciente com o uso de proteses
dentarias totais

Uma correta posicdo oclusal vai favorecer ao paciente conforto na
musculatura, evitando que o mesmo morda a mucosa jugal, tendo uma boa
adaptacdo das préteses. Ressalta-se que todo o procedimento exige alguns
cuidados, entre eles, que se fagca umexame clinico com a finalidade de oferecer
aoprotéticosobre diferentes circunstancias o mais alto grau de confiabilidade
(GENNARI FILHO, 2004).

Estas incluem uma boa retencdo das proteses totais, que se da através de
uma a copia fidedigna dos arcos e obtengdo de um bom modelo de trabalho que
deve conter as caracteristicas anatdbmicas do paciente. Também, a selegao
adequada dos dentes artificiais que, pela falta de critérios exatos, pode se tornar
uma tarefa complexa. O primordial € conseguir um sorriso harmonioso com as
caracteristicas préprias do paciente. Um fato para levar em consideragdo € a
aceitacado do paciente ao tratamento ele precisa acreditar em no profissional no caso
o cirurgido dentista para obter o sucesso (MARQUES, et al.,2014).

Um bom exame clinico e radiografico podemos obter um bom prognostico
para a futura prétese e ndo podemos pular nenhuma etapa clinica, comeg¢ando pelo
exameintra e extra oral, ndo podendo ter nenhum tipo de inflamacéo na mucosa e
também avaliar os remanescentes Osseos para obter uma boa moldagem e
prosseguir para exames radiograficos.

A protese promove ao paciente o exercicio de suas fungdes e atividades
dentro da normalidade que este agia antes da perca dentaria, como a fonagéo, além
de trazer o conforto num posicionamento em repouso e um aspecto estético
aceitavel. Costa, (2011) afirma que a eficacia da prétese depende da adaptagao dos
processos individuais, a interferéncia destes, na aceitagao protética do usuario e a
posicao dental e dos tecidos que tiveram perca. Segundo Paraguassu (2019, p. 13):

Ha um aumento do numero de pessoas sem nenhum dente na boca, no
Brasil, deficiéncia fisica que pode causar muitos problemas de saude, como
reabsorcdo Ossea maxilomandibular, deficiéncias nutricionais motivadas
pela inabilidade de mastigar alimentos sélidos, problemas psicoldgicos e de
relacionamentos interpessoais, causando um impacto negativo na qualidade
de vida.

O edentulismo aumenta conforme a faixa etaria, a demanda protética e o

elevado indice da procura durante este periodo. A atuacdo dentista consiste em
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tratar os pacientes completamente edéntulos oferendo servicos focados na
qualidade total das préteses.

Na utilizacdo da técnica simplificada a avaliacdo da eficiéncia, ocorre através
da abordagem clinico/objetiva dos fatores voltados a qualidade do aparelho protético
no espacgo funcional da dicgao, oclusdo, mastigagao, estabilidade e sua associagao
com as estruturas bucal dos pacientes. O sucesso da reabilitacdo com proéteses
totais, esta ligado a avaliagdo das fungdes oclusivas, visto que o procedimento
odontoldgico restabelece a fungao oral, especialmente a articulagdo buco maxilar
(CUNHA,2011).

O uso convencional do molde possui resultado satisfatério ao apresentar as
bordas arredondadas favorecendo, entretanto, a reprodugdo do fundo de sulco, a
espessura uniforme do material de moldagem, assim como, a superficie do material
que se distribui na moldeira, com a centralizagado assertiva e reprodugao minuciosa
dos tecidos moles recobertos no assentamento da protese, também denominada
area chapeavel (MONTANHA, 2015).

Ao ser realizado a moldagem dos arcos desdentados, obtém-se os moldes de
estudo em gesso pedra tipo I, delimitagado posterior nas estruturas que preenchem a
area chapeavel contornando toda a borda da futura protese. No modelo maxilar €
introduzido a juncdo dos sulcos hamulares posteriormente as foveas palatinas,
juntando as tuberosidades sendo estendidos em toda estrutura externa de sulco,
que contornam os freios laterais e labial. Quanto ao modelo mandibular, o desenho
comporta ambas as papilas retro-molares que vai até os sulcos vestibulares, linguais
e as linhas obliquas externas, freios laterais, labial e lingual. Os respectivos
modelos, o desenho é feito a 2 mm do fundo de sulco no intuito de dar espago ao
material a ser utilizado na moldagem das bordas (REIS et al.,2007).

Na confecgao das moldeiras individuais com resina acrilica autopolimerizavel,
as laminas de cera n7 nas zonas de 11 alivio — papila incisiva, apresentam aspecto
rugosos no palatino e regides de tecidos flacidos e 6sseos em lamina de faca,
isolando os modelos em toda a sua extensao com isolante liquido, e fazendo o uso
da resina acrilica na espessura cerca de 3 mm acomodando-a e adaptando-a por
todo o rebordo alveolar. Apdés completa a reacdo do material sdo feitos alguns
ajustes (MONTANHA, 2015).

O procedimento da moldagem ocorre pela confecgdo de moldes, que a

posteriori sao montados nas placas articulares. Com a montagem do padrao maxilar,
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no articulador, em conformidade com o arco facial, a montagem do modelo
mandibular neste, em consonancia com os planos de orientacdo e registro das
relagdes intermaxilares, se realiza a insergcao das placas com dentes artificiais que
sdo montados, instalados e ajustados nas proteses. Esse procedimento técnico de
moldagem, é o método tradicional para confecgdo de proteses em sua totalidade,
sendo um processo lento e dominio dificil, porém, ainda se torna aceito e ensinado
pela maioria das faculdades de Odontologia nos Estados Unidos (CAETANO, et al.
2014).

De acordo com Della Vecchia, (2011) com o surgimento de novas abordagens
que objetivam fazer o enxugamento das etapas clinicas e laboratoriais na confecgéo
de proéteses totais., foi possivel simplificar a utilizacdo de protocolos clinicos para
atendimento a pacientes comedentulismo, por ser um procedimento de facil
execucdo, diminui o tempo e os custos de tratamento. Montanha (2015, p.13)

destaca que:
Na técnica de moldagem simplificada o paciente € moldado uma Unica vez,
moldagem anatbmica, com moldeiras de estoque, escolhidas pelo método
da tentativa, a confecgcdo de bases de prova é realizada diretamente sobre
0os modelos de estudo, ou seja, sem a segunda moldagem, moldagem
funcional.

Portanto, baseados em registros obtidos sobre os modelos que a priori eram
em gesso pedra tipo Il que foram adaptadas na extremidade posterior da protese
que é marcada arbitrariamente na regido das féveas palatinas que se estende
bilateralmente através dos sulcos hamulares e apresenta o formato de meia-lua que
sendo escavada pelo modelo de estudo através de fresas.

A localizagdo das bordas das placas articulares é determinada pela
visualizacdo do interior do sulco em que o desenvolvimento alveolar, que fica na
posicao vertical é finalizado, sendo seu inicio no vestibulo, porcdo horizontal. Na
montagem dos modelos articuladores séo concluidas sem o uso do arco facial.
Depois de ser ajustada as placas articulares, ndo se utilizada nenhuma forma de
registro com arco facial. Entretanto, o modelo superior se complementa pela mesa
auxiliar com inclinagao de 15° que se fixa ao ramo inferior da ASA, onde os rodetes
de cera sao posicionados simetricamente em torno da linha média da mesa auxiliar.
Os dentes artificiais anteriores e posteriores sdo montados e uma teste clinico deve
ser realizada, a fim de checar estética, relagbes intermaxilares e oclusdo (CUNHA et

al.2011).
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O uso convencional da prétese total substitui os dentes perdidos. A
substituigdo € acompanhada por métodos criteriosos que objetivam a aceitagcado do
paciente que fora submetido ao procedimento. Como todo paciente é peculiar, este
deve ser ouvido quanto aos e anseios com relacéo inerentes ao tratamento para que
no final, a satisfagdo do mesmo seja garantida (MUNHOZ; ABREU, 2011).

A correcao do funcionamento da mastigacdo em edéntulos no processo de
reabilitacdo na implantagdo protética mucos suportadosmandibulomaxilar € um
ponto relevante discorrido nas pesquisas médicas da atualidade. Se ocorre uma
mastigacdo com deficiéncia, o paciente ao deglutir fragmentos maiores de alimentos
solidos, pode sofrer problemas na digestao, pois, a dificuldade em mastigar alguns
alimentos ocasiona desconforto ao individuo no espectro social, 0 que implica em
disturbios psicossociais que afetam com um aspecto negativo na qualidade de vida
deste (GOMES, 2014).

Os avangos dos procedimentos odontolégicos ainda ndo conseguiram
erradicar o edentulismo, sendo este ainda um desafio para saude publica, com maior
predominancia nos idosos, no Brasil essa faixa etaria tem um percentual elevado de
individuos que necessitam de protese total mono ou bimaxilar. Essa problematica
decorre, devido ndo haver o acesso a assisténcia odontologica de meédia e alta
complexidades. No fortalecimento do combate a morbidade da perda dentaria e
entre outros agravantes bucais, ha existéncia de Centros de Especialidades
Odontolégicas (CEO) integrantes da Politica Nacional de Saude Bucal. Esses
Centros tém como objetivo atuar de maneira integrada com énfase no tratamento
odontoldgico primario, garantindo o atendimento em niveis secundarios e terciarios
(COSTA, 2011).

Mesmo com o avango da odontologia € notério a existéncia de pacientes
edéntulos que tem a necessidade de uma reabilitagdo protética, como o padrao
social foca na estética, estes ndo se aceitam.

A provisao da reabilitagcdo com proteses dentérias totais permite a evolugao
das atividades bucais, a melhoria da fonética nos sons labiodentais, assim como, a
mastigacdo e a estética inserida nos padrées. Uma adaptacdo eficiente esta
associada com a acuracia técnica do profissional, assim como os processos de
adequacgao individual que causam interferéncia na aceitacdo da protese pelo
usuario. Para tanto, pode ocorrer a ndo adaptagado, junto da insatisfagdo com

préteses novas sao tecnicamente aceitaveis (SILVA, et al. 2012).
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Com a ampliagdo de novos métodos e ferramentas odontologicas foi possivel
desenvolver a praticidade quanto a realizacdo dos procedimentos clinicos na
implantagdo de uma prétese, que seguido de uma anamnese eficaz e os exames
clinicos, que sao relevantes no inicio do tratamento, mesmo na auséncia dos dentes,
pois através do planejamento o profissional tem o entendimento sobre as duvidas,
os habitos e as intengdes dos pacientes. Na obtencdo da saude bucal do paciente
deve ser priorizado a qualidade de sua proétese o profissional deve orienta-lo quanto
a higienizagao da protese e de seu meio bucal, evitando a posteriori a proliferagéo
de bactérias e formagao de calculos (COSTA et al. 2012).

Portanto, as proteses necessitam estarem adaptadas a estrutura anatémica e
fisiolégica do paciente, ndo havendo uma adequacéo, o profissional estara propenso
a causar injurias ao paciente, gerando o desconforto, causando hipertrofias fibrosas,
lesionando os tecidos e causando disfungbes temporomandibular(DTM). A
instalagdo de uma prétese exige perseveranga e o0 entendimento dos lados
envolvidos, porque € um periodo de adaptacdo onde ambos se deparam entre com
a dificuldade do paciente, sendo a orientagado do profissional um recurso essencial

no esclarecimento das duvidas.



4 DISCUSSAO

A secao destinada aos resultados e discussao foi apresentada por meio de
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informagdes coletadas e analise dos textos de artigos de periddicos e monografias

publicadas na integra e com informagdes completas, resultado de pesquisas

realizadas em bases de dados on-line com um corte temporal dos ultimos dez anos

(2010-2020) que contemplam os descritores selecionados (quadro 1).

Quadro 1 - Relagéo de artigos selecionados para analise no periodo de 2010 a 2020

(n=10)
Autor (es) Metodologia Objeto de estudo Conclusoées
- Os pacientes reabilitados com proteses dentais
Beloni; Vale; | Pesquisa de 32 pacientes totais tiveram melhor percepcdo na qualidade de
Takahashi, | campo. 24 género feminino vida que os pacientes reabilitados com proteses
(2013). 08 masculino parciais removiveis.
Faixa etaria: de 37 a - Os pacientes relataram, ainda, maior satisfagao
63 anos. com relagdo a estabilidade; fungdo mastigatéria de
suas pro-teses.
- Nao houve diferenca quando comparados os
quesitos conforto, estética, fonética, alteracdo de
paladar e dor.
- A idade e o género ndo influenciaram os
resultados.
- Os dados demonstraram que os individuos com
Bezerra, Estudo do tipo | 40 pacientes uma qualidade técnica favoravel tiveram um melhor

(2018). observacional | 29 género feminino des-empenho da eficiéncia.
e transversal. 11 masculino - No que se refere a eficiéncia mastigatoria, apenas
Faixa etaria: idosos a variavel qualidade técnica da prétese superior
com idade acima de apres-entou diferenga significativa para a eficiéncia
65 anos. mastigatoria.
- Aqueles individuos considerados como portadores
de proéteses favoraveis apresentaram uma maior
eficiéncia.
- Neste estudo, uma associagédo significativa foi
Costa, et al., | Estudo do tipo | 149 pacientes encontrada entre a qualidade técnica da prétese
(2013). transversal. 111 género feminino | total convencional superior e a satisfacdo dos
38 masculino usuarios.
Faixa etaria: 36 a 89 - No tocante a reabilitacao protética nao foi relatado
anos. s6 o resgate da fungdo mastigatéria, mas também o
restabelecimento da harmonia facial.
- A técnica proporcionou facilidade de adaptagao
1 paciente em virtude da grande melhora nas fungdes de
Cavestro e | Relato de caso | 1 género masculino mastigacao e fonagao.
Cunha Faixa etaria: 50 anos. | - Apds o término do tratamento e da entrega da
(2019). peca protética, foi feita a consulta de adaptacao e o
retorno de 12 meses, e nestas constatou-se melhora
na qualidade de vida do paciente, obtendo assim o
sucesso do tratamento a longo prazo.
- No caso clinico apresentado obteve-se um
Laport, et al,, | Relato de caso 1 p?ciente . a.ume'nto ~considerélvel de labio, fa\{orecendo a
(2017). 1 género feminino visualizacdo dos dentes e proporcionando um

Faixa etaria: 63 anos.

sorriso satisfatorio a paciente.
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- A paciente obteve melhora do sistema
estomatognatico, fungao, fonética e principalmente a
estética, proporcionando uma melhor qualidade de
vida.

50 pacientes

- O ftratamento reabilitador com novas proteses
totais convencionais bimaxilares promoveu melhora

Medeiros, Ensaio clinico - - AP . L .
20 género feminino signi-ficativa na qualidade técnica das proteses,
(2019). controlado, . . ~ : : : . .
randomizado. 30.masc,ul_|n_o satlsfagao_ e quallda_de_ de vida reIaC|onad? a saude
Faixa etaria: 60 a 70 bucal de idosos, principalmente em relagdo a seus
anos. aspectos funcionais e psicoldgicos.
- Nao houve melhora na performance mastigatéria
quando considerado um periodo de utilizagdo de 3
meses.
- A satisfacdo quanto ao uso das proteses mostrou-
Pascoal se significativa entre os dois grupos. 100% dos
Paraguassu _ 299 paci,eljtes usu_érios _de prétese total gu_perior e inferior estavam
ot al (2019)’ Pesquisa de Faixa etaria: 60 a 70 muito satisfeitos com a média de 9.39 pontos para a
: " | campo. anos. prétese superior e 9.47 pontos de média para a
prétese inferior.
- O fato de a fixagcdo das proteses totais trazerem
maior estabilidade, retengdo e, consequentemente,
melhor fungdo mastigatéria aos usuarios, causa um
aumento exponencial na qualidade de vida e
satisfacao com as proteses.
- As proteses totais duplas foram consideradas
Ensaio clinico | 39 pacientes eficazes do ponto de vista da eficiéncia mastigatoria.
Pascoal, controlado 34 género feminino - A qualidade geral das proteses em fungido das
(2016). randomizado 5 masculino condigdes orais, demostrou diferenga significativa
Faixa etaria: 50 a 92 para a altura do rebordo mandibular (p=0.010) e
anos. para as insergdes musculares mandibulares
(p=0.039).
- A pesquisa revelou que a maior queixa dos
S Pesquisa 50 pacientes pacientes em buscar tal procedimento apontou a
oares, et o . - o o .
al,, (2015) qualltg.tlva, 37 genero.femlnlno qmculdade na mastigacdo como fator mais
descritiva, 13 masculino importante.
randomizada. | Faixa etaria: 41 a 62 - A populagdo pesquisada do sexo feminino
anos. demonstra uma maior preocupacio com a estética e
0 convivio social, enquanto os individuos do género
masculino mostram uma preocupagdao maior a
respeito da eficiéncia mastigatoria.
- Constatou-se que antes da intervengédo nao havia
diferengas estatisticamente significantes entre os
dois grupos.
- Apés a intervengao, o grupo reabilitado apresentou
36 pacientes redugcdo nos impactos consequentes das desordens
Ensaio clinico | 23 género feminino bucais nas dimensdes da saude bucal ao se
Nascimento | controlado 13 masculino comparar com seus dados antes da reabilitagdo ou

et al., (2018).

randomizado.

Faixa etaria: 60 a 90
anos.

com o grupo que nao recebeu reabilitagdo.

- Verificou-se diminuicdo do impacto entre os
reabilitados em quatro das sete dimensdes do OHIP:
desconforto psicolégico e incapacidades psicoldgica,
fisica e social.

- A reabilitacdo esteve associada a diminuigdo dos
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impactos consequentes das desordens bucais na
maioria das dimensdes do OHIP.
- Ao considerar a influéncia destes fatores na
qualidade de vida dos idosos, o tratamento protético
reabilitador parece ter uma influéncia positiva na
trajetdria da saude dos mesmos.

Fonte: Dados da pesquisa, (2020).

Apods a coleta, selecao e leitura dos trabalhos na integra definiu-se 10 temas
principais nos quais o uso de Prétese Total PT apresentou diferentes resultados,
para que assim fosse possivel realizar uma discussdo mais assertiva sobre a
tematica estudada. O trabalho realizado por Beloni; Vale e Takahashi, (2013) teve
como tematica a “Avaliacdo do grau de satisfacdo e qualidade de vida dos
portadores de protese dental”;assim como o trabalho deParaguassu, et al. (2019)
descrito de: “Qualidade de vida e satisfagdo em usuarios de protese total no estado
do Amapa, Brasil” demonstraram que o uso da Protese total apds sua adaptacao
traz impactos positivos na vida do paciente, onde pode ser citados aspectos
relacionados a saude bucal, melhora qualidade desde que se tenha qualidade nos
produtos e tratamento oferecidos, gerando assim satisfagdocom a reabilitagao
oferecida, sendo inclusive relatado antes da reabilitagcdo com protesesdentais pelos
individuos desdentados a sua saude bucal como ruim, indicando o desconfortoe
descontentamento com a condicdo de edentulismo.

Esses dados corroboram com os achados de Soares, et al., (2015) intitulado
de “Avaliacdo dos usuarios de protese total, abordando aspectos funcionais, sociais
e psicolégicos”. Onde foi relatado pelos pacientes aspectos voltados para uma
menor qualidade de vida, afetando a autoestima advinda de uma estética
“‘comprometida”, reduzindo inclusive a autoestima e a integracdo social, sendo
ressaltado pelos participantes do estudo uma melhora na qualidade de vida, e
melhora na mastigagdo como fator mais importante.

Ja ao estudos de Bezerra, (2018), sobre a “Adaptacdo e eficiéncia
mastigatoria de proteses totais removiveis em pessoas idosas”, assim como o
estudo deMedeiros, (2019)“Efetividade do tratamento com proteses totais
convencionais em idosos: ensaio clinico controlado e randomizado”demonstraram
que inicialmente as proéteses inferiores apresentaram resultados tecnicamente
insatisfatorias, precisando de uma melhor avaliagdo para a reabilitagdo da
populagado estudada, sendo demonstrado que individuos com uma qualidade técnica

favoravel tiveram um melhor desempenho da eficiéncia, ou seja, quando ha qualquer
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divergéncia na qualidade técnica da PT se faz necessario reavaliagdo de mesma
para um resultado final satisfatério ao paciente, sendo apdés o fim do estudo
transversal comprovado uma diferenga significativa para a eficiéncia mastigatoria da
populacio estudada.

Os trabalhos de Costa, et al, (2013)“Qualidade técnica e satisfagcdo
relacionadas as proteses totais” Cavestro e Cunha (2019)“Reabilitacdo oral com
protese total em paciente prognata: relato de caso” Laport, et al,
(2017)“Reabilitagdo oral com protese total e protese parcial removivel - relato de
caso” apresentam resultados satisfatérios no que se refere a uma forte ligagao entre
a qualidade técnica da protese total convencional superior e a satisfacdo dos
usuarios, sendo nos trés estudos comprovado que durante a reabilitagao protética foi
relatado o resgate da funcdo mastigatoéria, restabelecimento da harmonia facial e
restabelecimento da harmonia facial, sendo considerado também uma melhora na
qualidade de vida dos participantes.

Por fim demonstra-se os beneficios do uso da PT apontados nos ensaios
clinicos realizados por Pascoal, (2016)“Eficiéncia mastigatoria e qualidade das
proteses totais confeccionadas pelas técnicas tradicional e simplificada: um ensaio
clinico”, Nascimento et al., (2018)“Reabilitacdo com protese dentaria total em idosos
e melhoria na dimensdo do OHIP”. Os dois estudos apontaram aspectos
relacionados a desordens bucais nas dimensdes da saude bucal, existindo ainda
desconforto psicolégico e incapacidades psicologica, fisica e social, sendo
constatado que houve uma melhora na qualidade de vida dos idosos tendo
influéncia positiva no cotidiano de tais individuos compreendendo também uma
melhor eficacia e eficiéncia mastigatoria.

Os resultados da pesquisa demonstram aspectos de extrema importancia no
que concerne ao uso, adaptacdo, qualidade técnica e reabilitagdo com préteses
dentarias totais, se fazendo necessario acrescentar que em todos os estudos os
aspectos relacionados ao edentulismo como uma condi¢cao crénica que afeta o
individuo em diferentes aspectos, podendo os mesmos afetar desde a saude bucal
até dificuldades sociais, psicoldgicas e fisicas (mastigacao, digestéo, fala, atrofia das
estruturas alveolares, diminuicdo do tbnus muscular facial entre outras, devendo ser
levado em consideragdo a gravidade de tal problema como um fator de saude

publica a ser repensando de forma continua no ambito da area odontoldgica.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas razdes que englobam a satisfagcdo do usuario de prétese total, a que tem
um destaque notorio é a psicossocial (estética), pois esta € um fator determinante do
sucesso no procedimento, pois envolvem aspectos emocionais e estéticos do
paciente, com a sua aceitagdo no meio social em que o mesmo esteja inserido.

Desse modo, a conscientizacdo do paciente diminui a tensdo quanto ao uso
da protese, o que promove ao individuo a reducao e controle do desconforto ou dor,
mas em muitos casos surge um percentual elevado de rejeicdo do paciente quanto
ao uso da protese total, caracterizando casos deinsucesso.Todavia, estes fatores
sao contornados pela sessao de controle da pds-instalagdo, o que leva a adequacgao
do ajuste oclusal, conforto e melhoria da autoestima. Cabe ao dentista conscientizar
0 pacientede que o sucesso protético é lento e gradativo, exigindo tempo e
paciéncia, isto justifica a importéncia das visitas regulares ao consultorio, associado
ao uso correto da protese.

No que diz respeito a reabilitagcdo de um paciente edéntulo total, o objetivo da
prétese vai além de promover a melhoria funcional do sistema estomatognatico, mas
também favorece a reintegragdosocial e a reconstru¢do de sua autoestima. No
escopo desta pesquisa,concluiu-se que um planejamento correto e criterioso,
seguido de uma orientagdo profissionalassertiva, resultou emtrabalhos
protéticosadequados, assegurando a satisfagcdo por parte dos pacientes.Também
constatou-se que é de fundamental importancia a manutencao da saude bucal por
meio dos cuidados com a protese, do préprio autocuidado do paciente e das visitas
periodicasao dentista. Desta forma, o trabalho protético ganha em longevidade,
garante melhor desempenho, estatica efuncionalidade.

Portanto, independente da técnica empregada pelo profissional, desde que
esta siga parametros cientificamente comprovados e seja executada com coeréncia
e bom senso, o trabalho protético tem excelentes perspectivas de sucesso. Para que
esta meta seja definitivamente alcangada, é essencial enfatizar a importante parceria
que deve existir entre profissional e paciente, pois tais condicdes comprovam de fato
0 sucesso de um tratamento reabilitador protético, em que se atinge a exceléncia

dos procedimentos técnicos e a satisfacdo do paciente.
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