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RESUMO

O servico de atendimento pré-hospitalar movel no Brasil é crescente, sendo um setor que
necessita cada vez mais de profissionais com qualificacdo diferenciada. No entanto, estudos
apontam o crescimento de profissionais de enfermagem sendo acometidos por distarbios
osteomusculares decorrente ao trabalho no atendimento pré-hospitalar. Assim, quando o0s
enfermeiros ndo cuidam da propria salde e apenas preocupando-se com 0s pacientes, sdo
acometidos por essas mazelas. O objetivo deste estudo é identificar a incidéncia de
afastamento do servi¢co dos profissionais de enfermagem do SAMU em decorréncia de
DORT/LER durante o atendimento pré-hospitalar; e analisar a compreensdo destes
profissionais quanto a necessidade de condicionamento fisico para prevenir essas lesdes
decorrentes da sua profissdo.Trata-se de um estudo do tipo descritivo e exploratério com
abordagem quantitativa, a coleta de dados foi realizada através de um questionario aplicado
com os enfermeiros lotados no SAMU de Jodo Pessoa. Os dados da pesquisa demonstram que
a equipe de enfermagem do SAMU no seu dia a dia vem se submetendo a esforcgos fisicos
fazendo com que esses trabalhadores sejam acometidos por DORT/LER. Estes profissionais
percebem a importancia da pratica de atividade fisica como mecanismo de ajuda para a
prevencdo de prejuizos a sua satde, melhorando seu rendimento profissional e garantindo um
estilo de vida saudavel.
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ABSTRACT

The pre-hospital mobile service in Brazil is growing, being a sector that needs more and more
professionals with differentiated qualification. However, studies point to the growth of
nursing professionals being affected by musculoskeletal disorders due to work in prehospital
care. Thus, when nurses do not take care of their own health and only care about patients, they
are affected by these ills. The objective of this study is to identify the incidence of withdrawal
from the service of nursing professionals of the SAMU as a result of DORT / RSI during
prehospital care; and analyze the understanding of these professionals regarding the need for
physical conditioning to prevent these injuries arising from their profession. It is a descriptive
and exploratory study with a quantitative approach, data collection will be performed through
a questionnaire applied with nurses at SAMU in Jo&do Pessoa. The research data demonstrate
that the SAMU nursing team in their daily lives has been subjecting itself to physical efforts,
causing these workers to be affected by DORT / RSI. These professionals realize the
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importance of practicing physical activity as a mechanism to help prevent harm to their
health, improving their professional performance and ensuring a healthy lifestyle.

Keywords: Prehospital care. Nursing. Emergency. Disorders. Musculoskeletal.
Occupational. SAMU.

1 INTRODUCAO

Doencas osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), além dos mais
identificados, como, lesdo por esforco repetitivo (LER), estdo caracterizadas como as
enfermidades dos musculos, tendGes, sinoviais, nervos, fascias bem como os ligamentos,
ficando estes distantes ou relacionados, havendo ou ndo a degeneracdo de tecidos, ligados a
funcdo. Isto entende do modo que um conjunto de problemas de causa multifatorial e
incompreensivel, derivados da diferenca através das condigdes dos servicos gerados nos
trabalhos e as experiéncias Uteis a qualquer ser a fim de atender a tais necessidades no o que
estdo modulados pelas particulares da estrutura laboral (LELIS et al., 2012).

Rosa et al (2008) entende que a DORT/LER uma epidemia moderna e a causa mais
comum de absenteismo em todo o mundo. Calcula-se que no ano de 2011 foram gastos
aproximadamente 360 milhGes de reais com auxilios doenca outorgados a trabalhadores
afetados por este agravo laboral. A Pesquisa Nacional de Saude (2013), executada através do
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), indica que 2,4% dos interrogados
Relatam diagnostico medico de DORT/LER. Levando em conta o universo de 146,3 milhdes
de pessoas com mais de 18 anos ilustrados pela pesquisa, calcula-se que cerca de 3,5 milhGes
de pessoas tém ou ja tiveram a doenca diagnosticada. Além disso, € o segundo maior fator de
aposentadoria por invalidez. Por consequéncia ocorre 0 aumento dos custos previdenciarios,
diminui a rendimento, do individuo eleva os graus de absenteismo, finalizando um aumento
dos gastos e reducdo da competéncia dos servicos. Na realidade do individuo ha a
possibilidade de perturbacBes psicologicas, estresse, descontentamento com o trabalho,
afetando, desse modo, a satisfacdo e a qualidade de vida.

Em meio aos trabalhadores do ambito da salde, os profissionais de enfermagem sao os
mais afetados por estes danos. Derivados da rotina de empenhos excessivos que
provavelmente causar-lhes-do prejuizos futuros, diversas vezes, negligenciam a sua propria
salde, que se limita em atender as necessidades existentes para a funcdo que ocupam. Os
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de desencadear estas doengas por também ndo possuirem ideia do perigo que os acometem,
podendo ter severos riscos de lesdes fisicas (DUARTE et al., 2012).

No Brasil, os profissionais de enfermagem tém indiscutivelmente grandes jornadas
de trabalho. Os plantdes de 12 horas acompanhados por 36 ou 60 horas de repouso acreditam
que estes trabalhadores se empreguem a mais de uma atividade de trabalho Nessa categoria
profissional, as grandes jornadas de trabalho podem gerar o esgotamento e cansaco podendo
atingir dessa forma a assisténcia aos pacientes. No passar do tempo, em funcao a influéncia da
mulher, a horas de trabalho profissional acrescenta-se para o trabalho doméstico, compondo a
denominada dupla vida profissional ou carga total de trabalho (SILVA; ROTENBERG,;
FISHER, 2011).

A grande parte dos profissionais de enfermagem atingidos por DORT/LER que
trabalnam na atencdo hospitalar e pré-hospitalar, em que estdo sujeitos a condi¢des e
processos de trabalho inadequados. Evidenciaram-se em estudo diversos motivos que
contribuem para o crescimento da ocorréncia de LER/DORT em trabalhadoras de
enfermagem. Sdo eles: ritmo de trabalho desenfreado procura pela competéncia;
repetitividade; gerenciamento do horéario para as refeicdes; duplas jornadas de trabalho;
cobranca dos supervisores; além dos aspectos e ponto de vista referentes a posicao errada e ao
esforco fisico (LEITE; MERIGHI; SILVA, 2007).

Conveniente o grande aumento na quantidade de atendimentos de urgéncia e
emergéncia no Brasil, produzidos pelos “acidentes” de transito, violéncia, e doengas de
diversas origens, principalmente cardiovasculares, emerge no Brasil a necessidade de um
atendimento infalivel e profissionalizado em oferecer os primeiros socorros a estes pacientes
de traumas e males subitos, ainda na cena do fato. O atendimento pré- hospitalar, seja mével,
seja fixo, tem como afirmacdo o fato de que, dependendo do apoio subitamente ofertado o
individuo, lesbes e traumas podem ser tratados sem produzir consequéncias relevante
(ROCHA, 2012).

O atendimento pré-hospitalar movel se caracteriza por conceder auxilio as vitimas de
traumas ou emergéncias clinicas, psiquiatricas e obstétricas de forma rapida e conducgéo
segura (MS, 2002). No ambito dos comportamentos, as equipes sdo divididas em suporte
basico de vida (SBV), tripulada por enfermeiros e condutores de veiculos e equipe da unidade
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veiculos. Tais unidades mdveis compdem o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU).

O SAMU é composto pela conducdo em salde de pessoas em circunstancia de
urgéncia e emergéncia no Brasil. A chegada é concretizada mediante a ligacdo telefénica
gratuita, através do numero 192. Esse servico acolhe pedidos de socorro de cidadaos
“acometidos por agravos agudos a sua saude, de carater clinica, psiquiatrica, cirlrgica,
traumatica, obstétrica ¢ ginecoldgica”. O Ministério da Saude estabelece que a equipe do
SAMU seja constituida por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e condutor da
viatura, sendo que as Portarias n° 814 de 01/06/01, e n° 2.048, de 05/11/02, determinam
funces especificas de cada um dos membros (ALVES et al, 2010).

O servico de atendimento pré-hospitalar mével no Brasil é gradativo, € uma area que
necessita cada vez mais de profissionais com qualificagdo diferenciada. Segundo Bueno e
Bernardes (2010), a participacdo do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar moével é
essencial para um melhor gerenciamento e supervisao das atividades diarias, por se tratar de
um espago no qual comportamento junto com niveis de complexidades diferenciadas estdo
inseridas rotineiramente no &mbito vivido por estes profissionais.

E importante que a enfermagem elabore estudos ressaltando danos que podem
atravancar e influenciar em sua vida profissional, para que dessa maneira possuam 0O
conhecimento necessario de como reduzir os danos e mitigar 0s prejuizos a sua saude. O
interesse em pesquisar a problematica partiu através de estudos realizados pela pesquisadora,
de modo que os profissionais afetados com tal problema estdo denotados a toda
sintomatologia que o envolve, tendo seu rendimento no trabalho atingido e sua saude
prejudicada pela exposicao as condicdes de trabalhos que lhes sdo impostas.

Assiduamente observam-se as necessidades dos enfermeiros que atuam no APH em ter
um olhar mais zeloso para si proprio e cuidar da propria saude, visto que o exercicio da
profissdo esta relacionado a vérios fatores de risco, sobressaindo situagdes que exigem um
preparo e condicionamento fisicos: transporte de pacientes obesos, pacientes muito grandes,
atendimento em posicdo ajoelhada, rapidez e urgéncia no atendimento, dentre outros. Diante
disso, este trabalho tem como objetivo identificar a incidéncia de afastamento do servi¢co dos
profissionais de enfermagem do SAMU em decorréncia de DORT/LER durante o
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necessidade de condicionamento fisico para prevenir essas lesdes decorrentes da sua

profisséo.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria com abordagem quantitativa. O
processo descritivo visa a identificacdo, registro e andlise das caracteristicas, fatores ou
varidveis que se relacionam juntamente o evento ou procedimento. Esse modelo de
investigacdo pode ser compreendido como um estudo de caso onde, depois a coleta de dados,
é realizada uma andlise das relagdes através das varidveis para uma seguinte determinacdo dos
efeitos resultantes em uma empresa, sistema de producédo ou produto (PEROVANO, 2014).

Conforme Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa exploratoria tem como propdsito
fornecer mais informagdes sobre o tema que vai ser investigado, possibilitando seu
significado e delineamento, isto é, auxiliar a restricdo do objeto da pesquisa; orientar a fixacdo
dos objetivos e a formulacdo das hipdteses ou achar um novo tipo de perspectiva para a
matéria. Assumem, em comum, as formas de pesquisas bibliograficas e estudos de caso. A
pesquisa quantitativa tem o propdsito narrar, ordenar e medir para determinar a frequéncia e a
distribuicdo dos fendmenos, para procurar padrfes de descricdo através das variaveis,
experimentar hipoteses, instaurar intervalos de confianca pardmetros e margens de erro para
estimativas. O pesquisador da area quantitativa levanta, consequentemente, dados numéricos.

A pesquisa foi realizada com profissionais do SAMU especificamente a equipe de
enfermagem, totalizando 16 profissionais de enfermagem que trabalham diretamente no
atendimento pré-hospitalar. Os requisitos para participar do estudo seguiram o critério de
aceitacdo dos participantes e o periodo de atuacdo no SAMU superior a um ano. Para a coleta
dos dados foi elaborado um questionario com questdes mistas, contendo perguntas objetivas e
subjetivas que atendam aos objetivos propostos atraves do estudo. O questionario foi aplicado
através do pesquisador diretamente com os pesquisados.

Depois da coleta, os dados foram organizados e analisados utilizando métodos
estatisticos para as variaveis quantitativas sendo calculadas médias e porcentagens; e
empregando métodos compreensivos como a andlise de conteudo para as variaveis
qualitativas. Os dados foram analisados a partir da bibliografia levantada sobre o assunto,

efetuando as reflexdes criticas e comparativas.



A pesquisa foi executada obedecendo aos aspectos éticos das resolucbes 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), assim antes da coleta de dados foi realizada a apreciacao
e aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) do Instituto de Educacéo
Superior da Paraiba (IESP) e pela Geréncia de Educacdo da Secretaria de Saude de Jodo
Pessoa tendo sido aprovado sem ressalvas segundo CAAE n° 12609419.7.0000.5184. Em
sequida, apds a leitura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido e aceitacdo dos
participantes sobre a realizacdo de entrevistas, a amostra foi esclarecida quanto ao seu

anonimato na publicagdo da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A populagcdo do estudo foi composta por dezesseis profissionais da equipe de
enfermagem que executam atividades de Atendimento pré-hospitalar no SAMU de Jodo
Pessoa. Os principais aspectos abordados no questionario foram acerca dos fatores de riscos
que proporcionam os distarbios osteomusculares no exercicio do atendimento pré-hospitalar,
inicialmente foram realizadas perguntas para a caracterizacdo da amostra quanto a formacao,
ao género, faixa etaria e tempo de atuacdo no SAMU, e em seguida questdes relacionadas ao
afastamento da funcdo por motivos relacionados a DORT/LER, prética de atividade fisica, os
riscos da falta do condicionamento fisico e os beneficios do profissional preparado

fisicamente. Os resultados da caracterizacdo da amostra estdo representados na Tabela 1.

Dados demogréficos F %
Nivel de Formacao Técnico de enfermagem 6
Graduacdo 8
Pés-graduacéo 2
Género Feminino 7
Masculino 9
Faixa etaria 26 a 35 anos 6
36 a 45 anos 6
46 a 50 anos 4
2 a6 anos 6
Tempo de atuacdo no SAMU 7 a 10 anos 8
Mais de 10 anos 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
Tabela 1 — Caracterizacdo dos enfermeiros e técnicos de enfermagem entrevistados no SAMU
em Jodo Pessoa-PB.



Como € possivel observar na Tabela 1, a partir da analise dos questionarios dos
enfermeiros e técnicos de enfermagem que concordaram em participar da pesquisa, a
caracterizacdo da amostra aponta que a maioria dos respondentes tinha graduagcdo como
nivel de formacdo em enfermagem, a faixa etaria predominante compreende o intervalo de
26 a 45 anos, do género masculino com tempo de atua¢do no SAMU de 7 a 10 anos.

O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) objetiva estabelecer o socorro
disponibilizando um atendimento prematuro e conducdo apropriada, que ofereca solucao de
um tempo-resposta infalivel as vitimas acometidas por agravos a salde como traumas,
levando até em consideracdo as naturezas clinica, cirdrgica, gineco-obstétrica, e psiquiatrica,
mediante o envio de veiculos contendo uma equipe de profissionais capacitados, reduzindo a
morbimortalidade. O mesmo é normatizado pela Portaria MS/GM n° 1.010, de 21 de maio de
2012 (BRASIL, 2013).

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é definido, por Coutinho (2011), é um auxilio
prestado, com uma atencéo inicial, por ser o primeiro nivel de atencéo, aos clientes portadores
de quadros a niveis agudos, de carater clinico, traumatica, obstétrica, conforme a psiquiatrica,
que venha conduzir a um determinado sofrimento, sequelas ou até mesmo a Obito. Refere
inclusive que o APH pode diversificar de um simples esclarecimento ou orientagdo e
coordenada médica por telefone até o envio imediato de uma ambulancia de suporte basico ou
avancado ao local do acontecimento, com o objetivo e espera de garantir condi¢bes basicas
indispensaveis de sobrevivéncia.

Conforme o Prehospital Trauma Life Support ou Suporte Pré-Hospitalar de Vida no
Trauma (PHTLS, 2011) todas as causas de trauma, a comecar de colisGes automobilisticas,
passando por ferimentos por arma branca e suicidios, até afogamentos, tem uma causa
corriqueira: a transicdo de forca e transferéncia de energia. Define, além disso, que o trauma é
um acontecimento prejudicial, advindo de uma liberagédo de especificas formas de energias ou
de transpasso efetivo de barreiras fisicas ao fluxo normal de energia.

Conforme Ramos e Sanna (2005), o servi¢o da enfermagem no trabalho de urgéncia e
emergéncia se consolidou durante o seculo XX, quando as enfermeiras participaram
ativamente do atendimento aos feridos das duas primeiras grandes guerras mundiais e nas
Guerras do Vietnd e da Coréia. Trazendo para o &mbito contemporaneo a participacdo e o

trabalho dos enfermeiros e enfermeiras no SAMU sdo essenciais e de extrema importancia.



Sabendo de sua obrigacao e influenciado por diversos fatores, estes profissionais expdem-se
diariamente aos mais diversos estressores.

No pais, dentre as doencas que acometem essa populacdo, pode-se salientar o
constante aumento das Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER), conhecidas por Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), representando o principal grupo de
disturbios relacionados ao trabalho. As LER/DORT sdo causas de discussfes como a
nomenclatura, diagnostico e ao tratamento. Trata-se de um disturbio cuja ocorréncia acomete
inimeros trabalhadores, sendo reconhecida pela atual legislacdo brasileira, gerando grande
interesse pela medicina (SAMPAIO; OLIVEIRA, 2008).

Neste sentido, na segunda parte do questionario desta pesquisa os profissionais foram
guestionados se em algum momento da sua carreira no SAMU foi necessario afastamento de
suas funcdes por motivos relacionado a DORT/LER e por quanto tempo. A Figura 1 ilustra
que entre os dezesseis (16) profissionais de enfermagem investigados, cinco (5) responderam
que precisaram de afastamento em decorréncia de DORT/LER necessitando de um periodo de

para tratamento que variou de cinco dias a 10 meses.

Quantidade de profissionais
afastados por DORT/LER

Afastados 5

Ndo afastados 11

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
Figura 1 — Quantidade de profissionais de enfermagem afastados dos servicos do SAMU em
Jodo Pessoa por DORT/LER.



Notoriamente, o profissional de enfermagem ao encarar o seu dia-a-dia em condicdes
inadequadas e ter que executar forca fisica e atividade emocional e mental excessiva, torna-se
um grupo predisposto a desencadear DORT em ambiente laboral. Seguindo neste  ambito,
Warming et al. (2009) evidenciam que o quadro de enfermagem apresenta uma supremacia
notavel de DORT, no que se refere as lesdes nos joelhos, regido lombar e membros
superiores, e principalmente em regido cervical e dos ombros. Estas lesdes representam o
principal grupo de agravos a salde através das doencas ocupacionais em nosso pais com cerca
de 80 a 90% dos casos de doengas profissionais registradas na previdéncia social, levando a
enormes repercussdes para a saude publica (FREITAS et al., 2009; MUROFUSE;
MARZIALE, 2005).

Lelis et al. (2012) conceituam esses distirbios como afec¢Ges de musculos, tenddes,
sindvias, nervos, fascias e ligamentos, isolados ou combinados, junto ou sem a degeneragéo
de tecidos, voltados ao servico. No ano de 2010, dentre as doengas do trabalho mais
incidentes estiveram relacionadas as lesdes no ombro, dorsalgia, sinovite e tenossinovite.
Também, sdo caracterizadas pela existéncia de sintomas concomitantes ou ndo, como dor
cronica, parestesia, impressdo de peso, cansaco e a ablacdo de estruturas do sistema
musculoesquelético, afetando predominantemente os membros superiores, manifestando-se
conforme a consequéncia da repeticdo do mesmo movimento em alta continuidade (NEVES;
NUNES, 2010; SALDANHA et al., 2013).

Segundo Barboza et al. (2008), durante o seu exercicio profissional, os enfermeiros
estdo vulneraveis a diversos fatores de riscos, 0 que podem colaborar para a propagacao de
distdrbios osteomusculares, entre os quais se destacam: prestacao direta de cuidados a doentes
acamados, mobilizacdo durante a execucao do asseio e no acréscimo e transicao de pacientes.

Desta forma, um grande numero de estudos comprova que as instituicdes que
desenvolvem programas de promocao de atividades fisicas obtiveram beneficios econémicos
adicionais da produtividade dos trabalhadores. Alem da intervencao sobre os fatores de risco,
as instituicdes devem realizar programas educativos de treinamento para os trabalhadores,
orientacd@o postural, exercicios de relaxamento e alongamento muscular (ginastica laboral), a
implantacdo de academias nas empresas e a orientacdo nutricional. Contudo, é importante
frisar que tais iniciativas ndo podem atuar isoladamente, sendo necessario um trabalho
multidisciplinar no processo preventivo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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Sobre este assunto, os profissionais de enfermagem investigados foram questionados
se praticavam atividade fisica para melhorar seu condicionamento e com que frequéncia,
demonstrando que a maioria pratica atividades pelo menos duas vezes por semana, conforme

observado na Figura 2.

Frequéncia da Pratica de Atividades
Fisicas

M Sériel

Todos os dias a 5

3x p/ semana a 2

2x p/ semana a 7
1x p/ semana 0

Raramente a 2

MNunca 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.
Figura 2 — Frequéncia da pratica de atividade fisica de profissionais de enfermagem do
SAMU em Jo&o Pessoa-PB.

Os profissionais de enfermagem investigados também foram questionados se a falta
de condicionamento fisico trazia prejuizos ao seu exercicio profissional e quais 0s riscos
para sua vida profissional e pessoal desta auséncia de preparo fisico. De acordo com 0s
dados coletados todos os participantes apontaram que a falta de condicionamento fisico
traz prejuizos a sua saude como fadiga, dores lombares, falta de raciocinio, falta de
resisténcia muscular, taquicardia, lesdo da coluna vertebral, falta de fortalecimento
muscular, obesidade e ma postura. Dos dezesseis (16) participantes, doze (12) afirmaram
apresenta alguns desses sintomas. A Figura 2 mostra que grande parte dos profissionais
busca de certa forma manter um bom condicionamento fisico e melhorar sua qualidade de
vida. Sobre os riscos evitados com a pratica de atividade fisica, os profissionais
investigados apontaram a prevencgdo de lesdes musculares, aumento da disposigéo fisica e
autoestima, prevencédo de lesdes da coluna vertebral, nas articulacdes e fraturas, além do

aumento da massa magra.
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N&o ha programas preventivos padronizados para todas as situacdes de trabalho que
podem ocasionar DORT/LER. Nestes casos é necessaria a participacdo de diferentes
profissionais da instituicdo: trabalhadores, supervisores, gerentes, diretores, técnicos de
seguranga, enfermeiros e médico do trabalho. A agdo preventiva das doengas ocupacionais
inicia-se pela identificacdo dos fatores de risco presentes na situacdo de trabalho. A NR-17,
norma regulamentadora do Ministério do Trabalho, estabelece que compete ao empregador
realizar a analise ergonémica do trabalho para avaliar a adaptacdo das condicGes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador. Diversos autores apontam
como solucdo para as afeccdes posturais no adulto a elaboragdo de programas
educacionais, orientacdo postural, diagnostico e intervencdo precoce, para um tratamento
mais eficiente, econdmico e satisfatorio (MINISTERIO DA SAUDE, 2002; SALDANHA
et al, 2013).

Lelis et al. (2012) descrevem que ter conhecimento das principais afeccoes
acarretadas pela ma postura no exercicio do trabalho é importante, pois ao alertar o
profissional da execucdo correta das atividades e, consequentemente da postura correta, é
possivel evitar lesdes. Muitos trabalhadores tém dificuldade em encontrar tempo para
realizar uma atividade fisica, ou mesmo condi¢des financeiras para entrar em uma
academia, entretanto € possivel que iniciem a pratica de exercicios, como por exemplo, a
caminhada. Todavia, é necessario 0 compromisso serio com um estilo de vida saudavel,
aliando-se programas educativos, orientagdes posturais e ergonomia a pratica de atividade
fisica. Desta forma, é fato que a adocdo de um estilo de vida saudavel é primordial para
prevencdo das DORT/LER.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A equipe de enfermagem do SAMU no seu dia a dia vem se submetendo a esforcos
fisicos além da sua capacidade corporal, muitas vezes com materiais de trabalho
ultrapassados e um numero reduzido de profissionais em viaturas por ocorréncia, fazendo
com que esses trabalhadores sejam acometidos por varias doengas, entre elas a
DORT/LER.

Os dados da pesquisa demonstram que os profissionais percebem a importancia da

pratica de atividade fisica como mecanismo de ajuda para a prevencao de prejuizos a sua
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saude, melhorando seu rendimento profissional e garantindo um estilo de vida saudavel.
Assim, a pesquisa destaca que a auséncia da atividade fisica no cotidiano dos profissionais
da enfermagem no SAMU pode possibilitar o surgimento de doengas como DORT/LER.
Desta forma, torna-se de suma importancia buscar orientagbes junto a equipe
multiprofissional de seguranca do trabalhador além dos profissionais de educacéo fisica,
fisioterapia e nutricdo, buscando identificar fatores de risco e prestar orientacGes acerca da
melhor modalidade de atividade fisica, habitos alimentares e postura laboral, visando
assim, prevencdo ou tratamento de enfermidades osteomusculares em decorréncia do
trabalho.

Os beneficios da atividade fisica no controle dos disturbios osteomusculares que
acometem a equipe de enfermagem do atendimento pré-hospitalar sdo inimeros, sendo eles
a prevencdo de alteraces metabolicas, prevencdo de doencas cronicas cardiovasculares, a
melhora na qualidade do sono, desenvolvimento intelectual, controle de estresse, bem-estar
com a estética corporal e melhora da autoestima. Espera-se que este estudo contribua para
0 desenvolvimento dos conhecimentos acerca impacto dos disturbios osteomusculares
relacionado a equipe de enfermagem no atendimento pré-hospitalar, visando favorecer a
maior qualidade de vida a esses profissionais da &rea da salde.

Diante do exposto e levando em consideracdo a falta de condicionamento fisico como
um fator de risco para as doencas osteomusculares, a ndo valorizacdo da categoria, faz com
que os profissionais trabalnem em mais de um emprego, acarretando o acimulo de
esforcos fisicos ao longo do tempo. Durante a pesquisa é possivel observar a negligéncia
de alguns profissionais com a propria saude, comprometendo o desempenho da equipe e de
maneira direta atingem os usuarios desse servico.

Levando em conta a importancia do estudo do fenémeno DORT/LER no contexto da
Enfermagem no Atendimento Pre-Hospitalar, os resultados desse estudo podem colaborar
para que os profissionais de enfermagem tenham entendimento sobre os riscos de sua conduta
enquanto profissional constituindo estratégias para que ndo venha a ser afetado por um agravo

que dificulte sua vida profissional e sua saude.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
INSTITUTO DE EDUCACAO SUPERIOR DA PARAIBA
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado Enfermeiro,

Esta pesquisa é sobre impacto dos distdrbios osteomusculares relacionado aos enfermeiros que
trabalham no atendimento pré-hospitalar e esta sendo desenvolvida pela graduanda Leniane Silva
Macedo Lopes, sob a supervisdo da Prof. Ms. Karelline Izaltemberg V. Rosenstock.

Posto isso, 0 objetivo deste estudo € verificar os possiveis distlrbio osteomusculares
gue acometem os enfermeiros durante o atendimento pré-hospitalar. Esta pesquisa ndo oferece
riscos aos participantes, no entanto, caso se sinta incomodado com o0s sentimentos que as
perguntas possam suscitar, o pesquisador estara a sua disposicao para qualquer esclarecimento
que considere necessario, em qualquer etapa da pesquisa, sendo disponibilizados todos 0s
contatos, caso isso ocorra em momento posterior a aplicacdo do instrumento de coleta de
dados.

Solicitamos, pois, 0 seu consentimento para que vocé possa colaborar, participando da
pesquisa; assim como solicitamos sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo
em eventos da area de enfermagem e/ou em publicacfes em revistas cientificas. Em qualquer
circunstancia, o nome do participante ndo seré identificado, bem como néo serdo divulgados
dados que possam lhe identificar. Espera-se, que este estudo venha contribuir para o aumento
de conhecimento dos profissionais da enfermagem bem como na melhoria da qualidade da
assisténcia prestada as vitimas durante o atendimento pré-hospitalar.

Esclarecemos que a participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé ndo é
obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo (a)
pesquisador (a). Caso decida ndo participar do estudo ou resolver, a qualquer momento,
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano ou qualquer outra situacdo que incorra em
constrangimento.

Jodo Pessoa, de de

Participante

Pesquisadora responsavel Karelline 1zaltemberg V. Rosenstock, e-mail:
karellineivr@gmail.com

Contatos do Comité de Etica em Pesquisa:
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Educagéo Superior da Paraiba — CEP/IESP/FATECPB, telefone 2106-3849, e-
mail: comiteiesp@gmail.com


mailto:karellineivr@gmail.com
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Prezado (a) Enfermeiro (a),

Este questionario é parte da pesquisa do meu Trabalho de Conclusdo de Curso ...
Caracterizacdo do respondente:

1) Nivel de formacéo:
2) ldade: ()20 a 25 anos () 26 a 35 anos () 36 a 45 anos () 46 a 50 anos () mais de 50 anos
3) Sexo: Masculino (') Feminino ()

4) Tempo de atuacdo no SAMU:
5) Em algum momento da sua carreira no SAMU, vocé afastou-se das suas fungdes por
motivos relacionado a DORT/LER ? Se sim, quanto tempo? .

Sim () Nao()
6 ) Com que frequéncia vocé faz atividades fisica para melhorar seu condicionamento?
Nunca pratiquei () 1veznasemana( ) Raramente pratico ( )

Todososdias( )  2vezesnasemana ()

7)) A falta de condicionamento fisico trazem riscos/prejuizos para vocé? Se sim, quais.
Sim () Nao()
8) O enfermeiro preparado fisicamente pode evitar riscos para sua vida profissional e pessoal?
Se sim, quais.
Sim () Néo()




17

MAIS RESULTADOS, VIDA MELHOR

ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA

| Secretaria Municipal de Saude
Diretoria de Gestao do Trabalho e Educac¢ao na Saude Geréncia de

Educac¢ao na Salde — GES

Joao Pessoa, 23 de abril de 2019.

Processo N2: 05.264/2019

TERMO DE ANUENCIA PARA PESQUISA

A Geréncia de Educacdo na Saude (GES) estd de acordo com a execuc¢do do projeto de
pesquisa “IMPACTO DOS DISTURIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AOS ENFERMEIROS
NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR”, a ser desenvolvido pelo (a) pesquisador (a) LENIANE SILVA
MACEDO LOPES, sob orientagdo KARELLINE ROSENSTOCK, e assume o compromisso de apoiar o

desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada no (a) SAMU-JP, em Jodo Pessoa-PB.

Declaramos conhecer e cumprir as Resolucées Eticas Brasileiras, em especial
a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Informamos que para ter acesso a Rede de Servigos de Saude do municipio, fica
condicionada a apresentagdo nesta Geréncia da Certiddo de Aprovagdo por Comité de Etica em

Pesquisa, devidamente credenciado junto & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Sem mais, subscrevo-me.

Atenciosamente

Da\_fy AI\( Silva
Davy Alves da Silva

Geréncia de Educaciao na Saude

Av. Julia Freire, s/n — Torre — CEP 58040-000. CNPJ: 08.806.721/0001-03. Fones: (083) 3211-6737 — Fax: (083) 3214-7949

gesjp@yahoo.com.br
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ANEXO B —-PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO IESP

INSTITUTO DE EDUCAGAD
YT SUPERIOR DA PARAIBA - |IESP asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DO PROJETD DE PESOUNSA

Thulo da Pesquisa: IMPAC TS DOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADD AGS
ENMFERMEIROS NO ATEMDIMENTD PRE-HDSPITALAR

Puesquisador: Kansline [zaftembeng Vasoonoelos Rosensiock

Area Tomatica:

Warsdo: 1

CAAE: 125084 15.7.0000.5184

Institulcio Propomsrs: nstilo de Educacdo Supericon da Paralba - IESP

Patrocinador Principal: Finandamenio Progrio

DADDSE DD PARECER
Nommero do Parccor: 1288 EBB

Aprosontagdo do Projobo:
O servipo de at=ndimemio pré-hospialar movel no Brasil € orespente, sendo um seior gue necessila cada
wer mais de profissionals oomi qualBcacio

diferenciada. Mo entanta, esfudos aponiam o crescimernio de prodssionals de enfermagem sendo
acomefidos por disiirbios osieomusculares

decomente an rabalho o atendmento pré-hospialar. Assim, guando os enhermesinos nado cukdam da propnia
salde B apanas preccupando-Se ooim

O paCiEmes, S0 aoomeidos por e55as mazelys. O objetheo deshe eshudo & identificar os procesdimenios &
s causas gue levam o profissionais de

enfermagem a serem acomelidos pelas inkercorréncias de DORT/LER duranbe o atemdimenio png =
hmasphalar. Trala-se de um estudo do Hpo

descrilivo 2 exploratdnc com abordagem guaniiativa, a coleta de dados serd realizada airavés de um
quesiionario aplicado com of eRfEMMEFDS

lotados no SAMU de Jodo Pessca. Espera-se, que este estudo venha contribuir para o aumenso de
conhecimento dos profissionais da enfermagem

sz oz nameioria da gualidsde e vida desses peolssionals gue aluam no atendimenio pré-hospiadar.

Endersgo: BR8] - Exhracie de Cebedeio Km14

Bairma:  Cabtesdeic CEP- =3 30000
uF: Fe Nunicigia: THSEEDELD
Talafiorm: [&12105-383T E-mal: omissspEomeil com
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A INSTITUTO DE EDUCACAO w
Y ETETST =TSl SUPERIOR DA PARAIBA - IESP

Contraacio 50 Passcar 3208 Ga8

Objetive da Pesquisa:

identécar os procedimentos e as causas que levam os profissicnals de enfermagem a serem acometicos
pelas intercceréncias de DORTILER

curanie 0 alendimento pré — hospitalar

Avaliagso dos Riscos e Beneficlos:

Risoos:

Esta pesguisa ndo oferece riscas 20s participantes, no entanto, caso se sinta Incomoadado com os
sentimentos que as pergunias possam susclar, o

pesquisador estard a sua disposiclo para qualquer esdarecmento gue considerne Necessadno, em qualquer
etapa da pesquisa, sendo

dsponibilzados 10005 05 CONEMOS, CASO ISSO OOOTA SM MOMento pastenar a aplicacdo do instrumenio de
coleta de dados

Beneficios:

Espera-se, que este estudo venha contribur para o aumento de conhecimento dos profissionais da
enfermagem bem como na melhoria da

qualidade de vida desses profissionals que atuam no atendimento pré-hospitalar.

Comentarios ¢ Consideragbes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa IMPACTO DOS DISTUREIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADO AOS
ENFERMEIROS NO ATENDIMENTO PRE.-HOSPITALAR fol devidamente instruido, de acordo com a
Resclugdo 465 de 2012 do Consaiho Nacional de Sadde/MS, devendo atendar para 05 devidos comentanos
do parecer.O tema da pesquisa apresenta relevancia clentifica e soclal

Consideragdes sobre 0s Tormos de apresentacdo obrigatoria:

Em cbservagio a Resclugdo 466 de 2012 do Conseiho Naclonal de Satde/MS, foram apresentados os
seguintes decumentos obrigattnos: Ofico solickando a realzacio da pesquisa pela insstuiglo proponente,
Carta de anuéndia da instituido co-parscipante, Instrumento de coleta de dades do Spo questionano, Termao
de consenamento Inre e esdarecido e o Projeto de pesquisa completo.

Recomendagdes:
O pesquisador deve nformar a0 comité de &ica em pesquisa qualsquer alteracles realizadas no

Enderegec 42 230 - Patracis e Cabedeks K14

Batrro: Cateden CEP: =3 30000

ur: ro Municiplo: CAIRDELD

Telefcne: 321003827 Emal: cormlesapioTad com
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INSTITUTO DE EDUCAGAQ
S - SUPERIOR DA PARAIBA - [ESP arsil

Comurascia oo Pessr L3 Gl

pOjeio de pesquisa oul na colela de dados ou mudang de qualquer oulra FefureEra o desemalvimenio da
insesiigacio. Devendo @mbém emiar relatdrics. parcial  final da pesquisa, anesando-0s 3 Flalaloma Brasi.

Conclusdaes ou Pendéncias o Lista do Inadoquapoos:

O projeio de pesguisa esla de acordo com @ Resoluglo n® 466 de 2012 do Conselho Macional de
Salide'Ms,

rda apresentanda inadequaptes. ou pendiénoias

Comsidorapbas Finals a critdrio do CEP:

Esto parocor iod elaborado bassado nos documanios abaino rolackonedos:

Tipe Documenio Arquivo Fosiagem Busitor E
informagiies Basicas| PE_INFORMACUES BASICAS DO F | 24042019 ADsiT
oo Proigis IRCIETD 1313318 odi 18.38:.44
TCLE f Termos de | anuenda.pdi 24042018 |Karsling lzakesmberg | Aosio
hgzeramernia f 18:38:15 | Vasconoelos
Jusihicativa de Rosensiock

i
Declaragda de aficio i 13032019 |Kanslline lzakemberg |  Aosio
Fesquisadores 10:38:53 | Vasconoelss
Rrsensiock
[Foina de Fosic Ir.paf 13032019 |Kareline [zakerberg | Aceis
10:38:30 | VasconoEkes
Ricsensiock
[TCLE | Termos de | ide.docx 120032019 |Kareline [zakemberg | Aceic
Agzeramenia f 172758 |Vasconoelss
Jusahoativa de Riosensiock
i
Frojetn Detalhado /| projeio.do: 121032019 |Kanslling lzakemmberg |  Aosio
Brochura 17:26:06 |Vasconcelss
IrrPesagador Resensiock

Shhaxdn do Paracar;
Aprovada

Erclarecoce  BF 224] - Latrecis da Cebecela 14

Bairra: Cabudein CEP- =3 3p-000
urF: Municipls: CAEEDELD
Talaform: 512 [6-353T E-mail: mmissspEomsil com

P T 85 £
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Comarancia o Passr J.06 Gl

Huecessita Apreclacio da TOMNEP:
o

CABEDELD, ZE die Abrl o 2019

Agzinado por:
ROGERID MARCID LUCHWU DOS SANTOS
{Cioordamedor]a)}
Erclarsco B I - Exirecin de Cebsdelo K14
Bmima: Cabadeo CEP- =8 nofili
F: o Mamiciple: CHEEEDELD
Talsfiorm: §1]2106-353T E-mal: cordsespsZome con
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